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| - Relatorio de Atividades

Introdugao

O presente relatério tem como objetivo avaliar, numa perspetiva formativa, o Plano de Atividades (PA)
relativo ao ano de 2022 e tem por base as informacdes obtidas junto dos responsaveis das
atividades/projetos.

O Relatdrio de Atividades tem, naturalmente, uma forte articulagdo com o Plano de Atividades, estando
organizado com base nos eixos de intervengao estratégicos ai definidos, devendo constituir-se como um
instrumento de reflexao critica que suporte a planificagdo dos préximos anos, com vista a melhoria continua
da Apcalmada-USALMA®. Em 2022, a execug¢do das atividades previstas no Plano de Atividades foi realizada
guase na integra.

E de salientar ainda que as atividades desenvolvidas pela Apcalmada foram divulgadas nas redes sociais e
algumas também na agenda da Camara Municipal de Almada e a sua frequéncia esta aberta a associados,
professores e estudantes da USALMA®, bem como a toda a Comunidade!
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Eixo de Intervengdo 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

A Apcalmada-USALMA® no eixo um, Ensino/Aprendizagem ao longo da vida, conseguiu retomar as
atividades habitualmente realizadas e previstas no plano.

Realizou-se no dia 16 de fevereiro uma conferéncia organizada pela professora Gléria Brito, tendo como
palestrante a Dr.2 Luciana Braga, do Centro de Estudos Mirandinos da Universidade do Minho. A tematica
abordada foi “As palavras-simbolo da poesia de Sa de Miranda”. Contou com a presenca de 45 pessoas.

A conferéncia "Viagem de Circum-Navegacgao da terra feita por Ferndao de Magalhdes-Elcano e o Santo Nino
de Cebu" dinamizada pelas professoras Gléria de Brito e Julia Carrapo decorreu no dia 25 de novembro.
Estiveram presentes 38 participantes.

No dia 20 de margo decorreu no Convento dos Capuchos, o “Concerto da Primavera” com a atuagdo dos
grupos/classes musicais da USALMA®: Coro, Piano, Guitarras, Cavaquinhos, Tuna. Este evento contou com
120 participantes.

A USALMAZ® participou em atividades propostas pelo Plano Nacional de Leitura: Dia do Livro; Dia da Lingua
Portuguesa; Ler Maior e SMALL - Setembro, Més da Alfabetizacdo e das Literacias. No dia 5 de maio a
Apcalmada-USALMA® assinalou o “Dia Mundial da Lingua Portuguesa” com uma homenagem a escritora
Maria Rosa Colago, uma almadense por adogao. Foi uma sessdo diversificada, com o testemunho de Louro
Artur, pintor e professor da USALMA® e de Silvia Salazar, professora da USALMA®, e a leitura de excertos da
obra de Maria Rosa Colacgo. Desta leitura destaca-se a participacdo de uma turma de alunos da Escola Maria
Rosa Colago, acompanhados pela sua professora Carmen Rosa e também de Rosa Camemba aluna de
alfabetizacdo da turma da professora Silvia Salazar. Estiveram presentes 50 participantes.

Realizou-se a IX Exposicdo de Artes Plasticas de professores e estudantes da USALMA®, na Oficina da
Cultura. No dia 28 de maio fez-se a inauguracdo com a atuacao do Grupo de Guitarras orientado pelo prof.
Manuel Gomes. Dia 8 de junho, no espaco da exposicao, realizou-se a sessao intitulada “Entre Geragbes”
com os autores das obras expostas e os alunos de uma turma de artes da Escola Secundaria de Cacilhas Tejo.

O Espetaculo de Final de Ano Letivo decorreu no dia 8 de junho, no Teatro Municipal Joaquim Benite, com a
apresentagdo dos grupos musicais, teatro, poesia, canto e danga.

Decorreram seis sessOes da atividade “Momentos Poético Teatrais”, nomeadamente, com o tema "Da
Senhora da Beira a Senhora do Almortdo pela poesia", com 40 participantes e “Tras-os-Montes um reino
maravilhoso” com a presenca de 70 participantes. Esta atividade é interdisciplinar e habitualmente
participam, para além dos grupos de Teatro Alternativo e Poesia Viva, as Dancgas Tradicionais Portuguesas, as
Concertinas, etc.

Com a dinamizacdo da professora Edite Condeixa da disciplina de Escritores Almadenses, na USALMAZ®,
realizou-se: o “Roteiro da Cova da Piedade "com" Romeu Correia”, com a colaboracdo de Mario Aradjo, que
deu a conhecer aos participantes a histéria da Cova da Piedade com particular relevo para dois importantes
polos do associativismo: Cooperativa Almadense e SFUAP. Participaram 20 pessoas. No dia 12 de maio
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“fomos” com o escritor Romeu Correia até ao Pragal a descoberta de Ferndo Mendes Pinto. Esta atividade
teve 15 participantes.

Ao longo do ano de 2022 foram organizados oito encontros da iniciativa “Chd com Poesia”, mobilizando
cerca de 240 participantes no total. A professora Helena Peixinho gravou dois textos de José Saramago, em
podcast, para integrar as comemoracbes do centendrio, em colaboracdio com a Rede Municipal de
Bibliotecas de Almada.

O Grupo de Teatro Alternativo da USALMA® apresentou, no dia 12 de maio, a pega “Mulheres que voam” na
Sala Experimental do Teatro Municipal Joaquim Benite. Assistiram 90 pessoas.

O grupo de Teatro Alternativo da USALMAZ® participou no projeto Almada Com Vida, com a apresentagdo da
peca "Mulheres que voam", no Auditdrio da Casa da Cerca, no dia 3 de junho. Seguida de uma sessdo de
poesia dita por Rosa Lajas e Arlindo Louro.

Também foram organizadas idas ao Teatro Municipal Joaquim Benite. No dia 9 de fevereiro para assistir a
peca “Hipdlito” (50 participantes) e no dia 18 de maio para assistir a pe¢a “Misantropo” (40 pessoas).

Ao longo do ano decorreram as seguintes Aulas Abertas:

— No dia 26 de janeiro, realizou-se uma Aula Aberta com o tema “Saude mental positiva, caminhos a
percorrer” com o psicélogo Nuno Terenas. Na assisténcia estiveram 30 pessoas. Foi também assinado
um acordo de parceria, com este psicélogo.

— Decorreu no dia 10 de marco uma Aula Aberta, no ambito da disciplina de “Energia e Gestdo Ambiental”
subordinada ao tema “Gas natural” que contou com a presenca de 10 pessoas.

— No ambito da disciplina de Direito Penal realizou-se no dia 4 de abril, uma Aula Aberta subordinada ao
tema “Aspetos historico/juridicos do processo de Jesus Cristo”, que contou com 65 participantes.

— Realizou-se, no dia 20 de abril, uma Aula Aberta no dmbito da disciplina “Patrimdénio e Museus” com o
tema “Jardins, Passeios e Arvoredos, Lisboa, séc., XIX e XX, contou com 35 participantes. A palestrante
foi a Professora Doutora Ana Duarte Rodrigues.

— Realizou-se, no dia 28 de abril, uma Aula Aberta sobre “Audi¢do” em que estiveram 27 participantes. Foi
dinamizada pela Dra. Daniela Costa.

— Nodia 7 de junho, decorreu a Aula Aberta “Paisagem, histéria € mudanca: de sitios em perda de vivéncia
e patrimodnios valorizados - A levada de Tomar” com a Professora Graca Filipe.

— Dia 21 de setembro, pelas 15.30 horas, na sede a USALMA® decorreu uma Aula Aberta “Em Portugués
nos (Des)entendemos” dinamizada pela professora Edita Prada e integrada na iniciativa Nacional da
Educacdo e Formacgdo de Adultos, setembro més da alfabetizacdo e das Literacias. Estiveram presentes
20 participantes.
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— Nodia 31 de outubro decorreu uma Aula Aberta de Yoga dinamizada por Fernando Cunha.

— Realizou-se no dia 10 de novembro, uma Aula Aberta com o tema “Sustentabilidade do Sistema de
Pensdes em Portugal e na UE” com o professor Eduardo Paiva. Com 20 participantes.

— A Aula Aberta "Gestao do Patriménio Cultural: quotidianos" dinamizada pela Doutora Gabriela Cavaco,
Diretora da Casa da Cerca (CMA) realizou-se no dia 15 de novembro e teve 25 participantes.

— No dia 15 de dezembro decorreu uma Aula Aberta com o tema "Arte e Multilinguagem" dinamizada por
André Fernandes, cujos destinatarios foram os alunos da professora Conceigdo Freitas

— No dia 16 de dezembro, decorreu na Sala Polivalente, a proje¢dao e comentdrios sobre o filme filme de

|”

Natal “Um conto de Natal”, com 10 participantes.

Ao longo do ano realizaram-se as varias Visitas de Estudo, a saber:

— No ambito da disciplina de “Patrimdnio e Museus” realizaram-se vdrias visitas de estudo, a saber: no dia
25 de janeiro uma visita ao “Museu Ferroviadrio”, que contou com 15 participantes; no dia 22 de
fevereiro, uma visita ao Museu do Ar e Xiloteca, em que participaram 10 pessoas; no dia 26 de abril, uma
visita de estudo a “Pataias e Marinha Grande”, que contou com 22 participantes; no dia 14 de junho,
uma visita ao Convento de Cristo, em Tomar, com 22 participantes e ainda no dia 22 de novembro, uma
visita de estudo a Azambuja, que teve 20 participantes.

— De 13 a 15 outubro decorreu uma visita de estudo ao Baixo Alentejo, “Visita no tempo e no espago”.
Integrada nas disciplinas “Lingua e Literatura Portuguesas" e "Cantigando”. Participaram 22 pessoas.

— No ambito da disciplina “Histéria de Portugal” realizou-se, no dia 31 de maio, uma visita ao Palacio de
Queluz e a Fabrica de Barcarena que contou com 30 participantes.

— Realizou-se uma visita ao “Museu do Terramoto”, no dia 15 de junho, no ambito da disciplina de Saude,
participaram 20 pessoas.

— De 2 a 11 de junho realizou-se a visita a Grécia continental, Mykonos e Santorini. O objetivo da viagem,
uma vez que se integra na disciplina de "Histéria da Cultura e da Arte" privilegiava a visita aos locais
berco da civilizacdo grega e do seu contributo para o Ocidente, a democracia, a arte, o teatro e a
filosofia. Teve 21 participantes.

Ao longo do ano a Apcalmada-USALMAZ® participou em iniciativas de outras institui¢des:
— 0O Coroda USALMA® atuou, no dia 15 de janeiro, na Igreja Paroquial do Monte de Caparica.

— No dia 27 de marco comemorou-se o Dia Mundial do Teatro. Nesse ambito o grupo de “Teatro
Alternativo da USALMA®”, dinamizado pela professora Mdnica Lara, foi convidado a apresentar a sua
peca "A Festa", na sala de teatro "A Barraca".
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No dia 17 de maio o grupo de Cavaquinhos da USALMA® participou na comemoracdo do 44.2 aniversario
da URPICA.

No dia 21 de maio o grupo Cavaquinhos da USALMA® atuou no 1.2 Encontro de Cavaquinhos, promovido
pela AACA - Associacdo de Amigos da Cidade de Almada, que decorreu na Rua Capitdo Leitdo.

No dia 27 de maio a Tuna da USALMA® participou no XLII Festival de Grupos Musicais, encontro
dinamizado pela Academia Sénior de Vendas Novas integrado nas iniciativas da RUTIS. Houve a Atuacao
das Tunas da Academia Sénior de Vendas Novas, Academia Sénior do Fundao e USALMA®. Participaram
45 pessoas da USALMAZ®,

No dia 25 de junho o grupo de Cavaquinhos “Cantares a Janela”, da USALMA®, animou a atividade
“Poesia a Solta” promovida pela SCALA.

No dia 28 de junho, a USALMA® esteve presente nas Comemoragdes do 27.2 Aniversario da GIRA - Grupo
de Intervengdo e Reabilitacdo Activa e 202 Aniversario do Férum Sdécio Ocupacional Gaivota, com a
atuacao dos grupos de Dancas Tradicionais e de Concertinas.

A iniciativa/debate sobre a Av. 23 de Julho, partindo da batalha de 23 de julho de 1833 decorreu no dia
23 de julho, no saldo do Estadio José Martins Vieira, na Cova da Piedade, tendo a professora Edite
Condeixa, da Universidade Sénior de Almada (disciplina de Escritores Almadenses), apresentado uma
recensdo do livro "O 23 de Julho de Romeu Correia".

O workshop sobre: “Segurancga Digital — Cuidados a ter na seguranca na Internet” foi dinamizado pela
PSP de Almada, e realizou-se no dia 12 de setembro. Participaram 14 pessoas. Na sequéncia da
formacgdo um formando foi convidado a assistir a Sessdo Solene da PSP.

No ambito da Semana Europeia da Mobilidade, em parceria com o Departamento e Inovagdo, Ambiente,
Clima e Sustentabilidade da Camara Municipal de Almada, a USALMA® participou, no dia 18 de
setembro, com a atuac¢do do Grupo de Cavaquinhos na Escadaria dos Pagos do Concelho e a atuagdo do
Coro Polifénico, na Capela da Misericérdia.

Exposicdo Coletiva dos alunos da disciplina de Photoshop da USALMA® onde foram apresentados os
trabalhos realizados ao longo do ano. A exposicdo esteve patente no espaco “Mercadores de
Memorias”, em Vila Fresca de Azeitdo. Decorreu de 17 de setembro a 29 de outubro de 2022.

Dia 5 de outubro, o Grupo de Cavaquinhos da USALMA® participou nas cerimdnias comemorativas do 5
de Outubro, em Almada, que decorreram na SFUAP, a convite do Escolinhas do Cova da Piedade.

Dia 8 de outubro o Grupo de Cavaquinhos participou no 4.2 Encontro de Cavaquinhos, que decorreu em
Oliveira do Hospital. Participaram 29 pessoas da USALMAZ®.

O grupo de Teatro Alternativo da USALMA® participou, no dia 27 de outubro, com leituras encenadas,
no lancamento do livro "Caneta Infeliz" de Carlos Alberto Ferreira. O evento aconteceu no Auditério da
Biblioteca Municipal do Barreiro.
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— A Tuna participou, no dia 3 de novembro, no 50.2 aniversario do Agrupamento de Escolas Elias Garcia,
que decorreu no Auditério do Instituto Jean Piaget, em Almada.

— No dia 6 de novembro decorreu a 5.2 Festa do Associativismo Almadense no Teatro Municipal Joaquim
Benite, organizada pela SCALA. A Apcalmada-USALMA® esteve representada pela UsalTuna (Tuna da
USALMA).

— A USALMA® participou com varios presépios na iniciativa “Natal em Cacilhas - Rua dos Presépios”, na
exposigdo de presépios amigos do ambiente, patente entre 17/12/2021 e 06/01/2022, na Rua Candido
dos Reis.

— As atuagdes do Coro Polifénico da USALMA® integradas na época natalicia tiveram inicio no dia 11 de
dezembro com a atuagdo na iniciativa Feliz Almada - "Mercado de Natal", seguindo-se o concerto na
Igreja de Nossa Senhora do Bom Sucesso (Cacilhas) no dia 18 de dezembro integrado na iniciativa “A Rua
dos Presépios”.

Foi realizada a apresentagao dos seguintes livros:

— Nodia 14 de novembro decorreu a apresentagao do livro "Viajando no tempo a sombra da memoaria", de
Lidia Clamote. Contou com a apresentagao da Dr.2 Fernanda Eunice, Chefe de Divisdo de Bibliotecas e
Arquivos - Camara Municipal de Almada. Foram lidos poemas do livro.

— A apresentagdo do livro “Um buraco no coracdo” foi integrada na aula da professora Edite Prada.
Decorreu no dia 12 de dezembro e contou com 10 participantes.

A USALMA® recebeu, no dia 11 outubro, um grupo de professores da Turquia e da Poldnia que se
encontravam em Portugal integrados num projeto Erasmus+, do Agrupamento de Escolas Anselmo de
Andrade, denominado "Project WEB_GloT".

Foi celebrado um protocolo com a Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas que
possibilitou o apoio ao ponto 1.2 do protocolo de parceria com a Uni-Sénior, a realizacdo de aulas de
Portugués para Para Falantes de Outras Linguas, aos VIl Jogos Florais e ainda a realizacdo de desdobraveis
sobre a vida e obra de Professores Escritores em Almada: Jorge Arrimar, Armindo Reis, Rogério Carrola e
Maria Rosa Colaco.

A USALMAZ® recebeu a visita de Crispina Rodriguez - Universidade Sénior da cidade da Praia - Santiago (Cabo
Verde), no dia 1 de junho. No encontro participou a Sra. Presidente da Unido das Freguesias de Almada,
Cova da Piedade, Cacilhas e Pragal - Maria d' Assis.

A direcdo da USALMA® esteve presente no encontro “Educacdo - Almada territério de muitos”, no dia 14 de
setembro.

A Sessdo Solene de abertura do ano letivo decorreu no dia 19 de outubro, na sala Pablo Neruda do Férum
Municipal Romeu Correia, com uma comunicacdo do Dr. Jodo Mouro. O Coro proporcionou um
apontamento musical.
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Foram feitas reunides de drea disciplinar no final do 1.2 semestre e no inicio do ano letivo.

No dia 25 de fevereiro realizou-se a reunido Geral de Professores da USALMA que contou com a presenca de
46 docentes.

Foi efetuada uma assembleia de delegados e uma reunidao com o Conselho de Delegados eleito.

O Concerto de Ano Novo, previsto para o dia 22 de janeiro, no Atrio da Academia Almadense n3o se realizou
devido ao aumento de casos de Covid 19 que afetou varios elementos dos grupos musicais.

A palestra “Almada, Cidade Compassiva...um futuro”, prevista para dia 2 de margo, as 14h30, com a Dra. Elsa
Mourdo, médica na Amadora e coordenadora do Projeto Amadora Compassiva, ficou adiada “sine dia”
devido a situacao de doenga da enfermeira Susana Saiote parceira neste projeto.
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Eixo de Interveng¢ao 2: Dinamizag¢ao intergeracional

A Apcalmada através do eixo dois pretende promover dindmicas entre jovens e seniores consideradas
essenciais a um didlogo intergeracional.

Decorreu, a partir de fevereiro, o projeto Mentorias Intergeracionais com as voluntarias/mentoras da
USALMAZ® que realizaram sessdes de mentoria no Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica, com os
alunos de 4.2 ano, identificados pela escola. Esta em preparacdo um livro sobre esta experiéncia e o projeto
piloto decorrente no terreno.

No dia 29 de margo a Prof2 Helena Peixinho contou histérias aos meninos dos 1.2 e 2.2 anos da EB1 de
Almada.

A USALMAZ® participou na “Semana da Leitura” que decorreu de 11 a 17 de margo, promovida pelo Plano
Nacional de Leitura. Decorreram vdrias atividades, nomeadamente um Workshop de “Leitura e Criacdo de
Poemas” a partir de matrizes, dinamizado pela Professora Gléria de Brito, com a participa¢do de seniores da
USALMA® e de uma turma do 4.2 ano da Escola Feliciano Oleiro.

No dia 6 de abril, no ambito da acdo “+ Cidadania”, o projeto (RE)age em Rede — CLDS 4G desafiou o Clube
do Ambiente da Escola Secundaria Emidio Navarro, para dinamizar uma sessdo de informacdo/sensibilizacdo
sobre Ecologia e Reciclagem - RECICLAR E PARA TOD@S! destinada aos seniores da Associacdo e da
USALMA®. A sessdo envolveu um total de 18 seniores da USALMA® e 5 alunos e 1 professor da Escola
Secundaria Emidio Navarro. Esta a¢do teve como objetivo dar a conhecer e aprofundar o processo de
reciclagem, a correta separacdo de residuos, bem como a formacdo de compostagem, com vista a
diminuicdo do impacto da geracao de residuos no meio ambiente. A sessdo contou ainda com a dinamizagao
de um sketch por parte dos seniores da USALMA®, alusivo a tematica e no final da sessdo os participantes
foram brindados com “Ecobags”, destinados a separagdo do plastico/metal, papel e vidro, oferta da Camara
Municipal de Almada.

Celebrou-se o Dia da Crianga com a audicdo dos alunos de piano da professora Helena Chirilenco.

No dia 15 de dezembro decorreu a “Audicdo da Classe de Piano”, dos alunos da professora Helena
Chirilenco. Uma audicdo intergeracional, em que participaram criancas, jovens e seniores, com a presenca
dos pais e avés dos mais pequenos.
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Eixo de Interveng¢ao 3: Formagao

A Apcalmada através do eixo trés procura desenvolver uma estratégia de formacdo, em diversas areas do
saber, destinada a toda a comunidade.

Neste eixo destacou-se, como habitualmente, a atividade da USALMA®, que apresenta uma oferta de 75
disciplinas diferentes.

Realizou-se nos meses de margo, maio e junho um Workshop de “Escrita Criativa”. Contou com 13
participantes. Foi dinamizado por Leonor Tenreiro e foi promovido pela Biblioteca Municipal de AlImada.

Realizou-se a formacgdo ILD@ - Programa Inclusdo para a Literacia Digital de Adultos. Realizaram-se trés
cursos de literacia digital, que decorreram nas instalagdes da sede e foram dinamizados por professores da
USALMA®, em colaboragdo com a Rede de Bibliotecas de Almada: Competéncias basicas (18h); Pesquisar na
Internet e Utilizar o Email (15h) e Cidadania Digital (15h).

No dia 29 de junho realizou-se a entrega dos diplomas aos formandos que frequentaram os cursos atrds
referidos.

No ambito do Projeto Erasmus + KA1 (ALL IN), do qual a associagdo é entidade parceira, decorreu na sede da
USALMA®, no dia 23 de setembro, o seminario “Educacdo Inclusiva em Almada e na Europa, Politicas,
Praticas e Provocagbes.”, formacdo certificada como uma ACD (Ag¢do de Curta Duragdo) e no dia 29 de
setembro, realizou-se o Workshop ”Padlet uma ferramenta no apoio a Projetos e a Docéncia”.

Participacdo online, no dambito do Erasmus+, no curso “EPALE — Um espaco de partilha de histérias para
ensino de adultos” que decorreu nos dias 30 de novembro, 1 e 2 de dezembro.

No ambito da parceria com a Associagdo Pais em Rede a USALMA® estd a preparar a acreditacdo de uma
formacdo que decorrera na sede, destinada a profissionais e pais de criangas com necessidades educativas
especiais.

10
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Eixo de Intervengao 4: Promogao de cultura, lazer e convivio

No campo das efemérides foi evocado o dia internacional da mulher com poemas divulgados online. Foram
ainda assinalados o dia do pai, o dia da poesia e o dia do teatro também com publicacdes online.

Realizaram-se os seguintes passeios, visitas e idas ao teatro:

— Realizou-se uma visita ao Museu “S. Vicente de Fora”, no dia 22 de abril, que contou com 30
participantes.

— A 19 de fevereiro efetuou-se uma ida ao teatro “Espero por ti no Politeama”, com a participagao de 30
pessoas.

— Dia 7 de maio realizou-se uma visita ao Paldcio do Duques de Braganca em Vila Vigosa e a Elvas. Esta
atividade contou com 27 participantes;

— Dia 2 de junho realizou-se uma visita ao Museu do Dinheiro e a Casa de Amalia Rodrigues. Participaram
26 pessoas.

— A 14 dejunho “Passeio a Lisboa no Hippotrip”. Participaram 30 pessoas.

No dia 29 de maio celebrou-se o Dia da Associacgdo com uma homenagem ao professor Jerénimo de Matos.
Esta homenagem foi promovida pelo Conselho de Delegados da USALMA® e contou com 140 participantes

Estabelecendo a ponte com outros projetos de ambito internacional e com a RUTIS (Associacdo Rede de
Universidades da Terceira Idade) promoveu-se, no dia 28 de setembro, uma “Caminhada”, integrada na Il
Caminhada Europeia das Universidades Sénior. Esta iniciativa estava integrada no projeto BeActive (Semana
Europeia do Desporto) no Parque da Paz, seguida de um pequeno convivio, com a dinamizacdo de
professores da USALMA®. Participaram 34 pessoas.

Dia 13 de outubro foi inaugurada na sede da Apcalmada — USALMA®, a Exposicdo de Elsa de Sousa “Viagens
do Mar e da Alma”, com apresentacdo do Livro “Os Sonhos de Ferndo” alusivo a vida e obra de Ferndo
Mendes Pinto. A mesma teve como oradores: Luis Barros, Adelaide Silva e Rui Mesquita. O momento
musical foi promovido por Jodo Silva. As obras estiveram expostas até ao dia 30 de outubro.

Dia 5 de novembro realizou-se uma homenagem a professora Edite Prada, por iniciativa do Conselho de
Delegados e apoiada pela direcdo da Apcalmada- USALMA®, que decorreu na sede, com 120 participantes.

O Magusto da Apcalmada- USALMA®, realizou-se nos dias 11 e 12 de novembro em Celorico da Beira, na
regido da Serra da Estrela. Foi um convivio pautado pela boa disposicdo, 49 participantes.

Realizou-se o espetaculo “Juntos por Uma Causa”, no dia 20 de novembro, no Teatro Municipal Joaquim
Benite, com atuacdo da Orquestra do Centro de Artes performativas de Almada, Francisco Naia e Grupo,
Academia Flamenc’ A SUL e anTUNIA. Estiveram presentes mais de 200 pessoas.
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No dia 30 de novembro decorreu a entrega dos Prémios da VIl Edicao dos Jogos Florais na sua forma escrita
e a Il edicdo da fotografia. Com a colaboracdo da Classe de Piano e do Grupo de Teatro Alternativo da
USALMAZ®. Participaram 40 pessoas.

O Natal foi assinalado com a construcdo do presépio, na sede da Apcalmada-USALMA®, animado pelo grupo
musical dos Cavaquinhos.

Decorreu nos dias 7 e 8 de dezembro, na sede, uma Exposicdo/Venda de Natal organizada e dinamizada
pelas turmas de artes pldsticas da USALMA®.

O Almogo Convivio de Natal teve lugar a 11 de dezembro, no espago INATEL- Costa de Caparica, com 84
participantes.

As animagbes musicais da USALMA® protagonizadas pelos grupos aconteceram vdrias vezes, ao longo do
ano.

Cancelaram-se as viagens para os Agores e para Espanha por ndo haver inscri¢ées suficientes.
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Eixo de Intervencao 5: Intervencao social

A Apcalmada através do eixo cinco tem como objetivo a melhoria da qualidade de vida dos idosos, um
desafio para todos os que tém responsabilidade nesta matéria, ou seja, € um desafio para todos nos.

O projeto de voluntariado “Uma Palavra um Alento”, tem por missdo combater o isolamento e a solidao, dos
idosos que se encontram no seu domicilio. O projeto, ultrapassados os tempos de pandemia, reiniciou o
trabalho com as 14 voluntdrias e as instituigdes parceiras.

Foi renovada a parceria com as instituicdes responsaveis pelo Projeto Café Memoria. Neste projeto prestam
apoio alguns dos voluntdrios de “Uma Palavra Um Alento”.

O grupo de Cavaquinhos da USALMA® “Visitas cantadas” tem vindo a atuar em Lares e Centros de Dia da
Santa Casa da Misericdrdia e na URPICA. Ficou acordada que iria as 12s e 32s segundas-feiras, de cada més a
URPICA e, iria uma vez por més a Santa Casa.

Este grupo foi também cantar os parabéns ao Solar de Santa Margarida, em margo. Em principio o grupo fara
todos os meses uma sessdo para cantar os parabéns, a quem faz ou fez anos nesse més, no final do mesmo
(exceto aos sabados ou domingos).

O grupo musical da USALMA® “Visitas Cantadas” fez ainda varias interven¢des no ambito da iniciativa
“Cantar os parabéns!”, do projeto "(Re)Age em Rede", em colaboracdo com a Santa Casa da Misericérdia de
Almada, promotora desse projeto. O grupo esteve, no dia 2 de abril, com a Tuna “Antunia”, a cantar os
parabéns a D. Barbara que fazia 100 anos, tendo-se associado a comemorac¢do a Unido de Juntas de
Freguesia e os vizinhos da aniversariante. A atividade decorreu na Rua Candido dos Reis, em Cacilhas.

Integrado no Projeto “Uma Palavra Um Alento”, a dire¢do da Apcalmada participou no Webinar subordinado
ao tema “A idade no voluntariado: Didlogos sobre voluntariado intergeracional e intrageracional”.

No dia 2 de abril o grupo de Cavaquinhos da USALMA® abriu a sessdo de lancamento do “Banco Local de
Voluntariado de Almada”, no Museu da Cidade. A Apcalmada participou no evento propriamente dito
intitulado “Uma mesa a volta do voluntariado”.

No ambito das celebragdes do “Més do Idoso”, o Grupo de Cavaquinhos da USALMA® encerrou o “Férum
Participativo Sénior: Longevidade Sauddavel”, que teve lugar na sala Pablo Neruda, do Férum Municipal
Romeu Correia, no dia 28 de outubro. A atividade foi organizada pelo Grupo Concelhio para a Pessoa Idosa
(GCPI).

A USALMAZ® esteve presente, com um stand, na Feira Social na Charneca da Caparica dia 1 e 2 de outubro
(sdbado e domingo) das 10h as 13h, a convite da Junta de Freguesia da Charneca de Caparica e Sobreda. O
evento decorreu junto ao mercado da Charneca e as instala¢des da Junta de Freguesia.

A USALMAZ® leva a efeito aulas gratuitas, na disciplina de Alfabetizacdo, destinadas a toda a comunidade. No
ambito do protocolo com a GIRA - Grupo de Intervencdo e Reabilitacdo Activa, os utentes dessa associacdo
frequentaram essas de Alfabetizacdo e ainda outras, gratuitamente, de outras disciplinas.
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Eixo de Intervencao 6: Projeto editorial

A Apcalmada através do eixo seis tem dinamizado a area editorial como uma das estratégias do seu projeto
associativo, expresso em publica¢des periddicas e institucionais.

As edicOes de autor pretendem privilegiar os associados, os professores e estudantes da USALMA®.

O Grupo Editorial da Apcalmada-USALMA® continua ativo, tendo em 2022 editado o livro "Principios de
Estratégia Organizacional" de Jorge Rodrigues, que ja esta disponivel nas livrarias.

O grupo editorial procedeu também a organizagdo, revisdo, pagina¢do e impressao de desdobraveis sobre a
vida e obra de quatro Professores Escritores em Almada: Jorge Arrimar, Armindo Reis, Rogério Carrola e
Maria Rosa Colago.

Em 2022, a edi¢do do boletim continuou suspensa.
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Eixo de Intervengao 7: Divulgacdo/Comunicagdo

A Apcalmada através do eixo sete, no ambito da Politica de Comunicacdo Marketing privilegiou a
comunicacdo via email e a divulgacdo dos eventos na internet através de uma atualizacdo constante da
pagina da USALMAZ®, na rede social do Facebook.

Reformularam-se os desdobrdveis e criaram-se cartazes mais criativos para divulgar os eventos. Houve um
incremento do canal do Youtube, como meio de divulgar as atividades que foram sendo desenvolvidas
publicando-as, sempre que possivel, em formato de video.

A atividade de organizac¢do e catalogac¢do dos livros da biblioteca foi retomada.

No ambito do Projeto (Re)age em Rede, a convite da Santa Casa da Misericordia, fomos convidados a
participar no programa da RTP1 “Prego Certo”. Decidimos aceitar o convite pois entendemos que seria mais
uma oportunidade para divulgar a Associacdo e a Universidade Sénior. Assim, um grupo de 7 cavaquinhos da
USALMAZ® fez uma breve atuagdo neste programa televisivo.

O grupo de Folclore e o grupo de Concertinas da USALMA® atuaram, na Escola do Monte de Caparica, para
professores de varias escolas que se encontravam em reunido das equipas do Projeto “Novos Tempos para
Aprender”. Foi-nos permitido fazer uma curta intervengdo, apds a atuagdo, junto da Assembleia de
Professores, no sentido de divulgar as nossas atividades e dar a conhecer a Associacdo e a USALMA®, com o
objetivo de captar novos associados, novos alunos e mais professores voluntarios.
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Projetos financiados

Candidatura RMAPA a medida EQUIPAMENTOS “Viver Melhor” financiado com 8 000.00€. Foram adquiridos

equipamentos informaticos e servicos.

Candidatura RMAPA a medida PROJETOS E EVENTOS “Uma Palavra um Alento” financiado com 3 250.00€.
Foram adquiridos consumiveis, cartdes de identificacdo e software. Foi apoiado o incentivo ao voluntariado

e financiados alguns servicos administrativos.
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Il - Apresentacao das demonstragoes financeiras

O exercicio econdmico de 2022 sucede a dois anos caracterizados por dificuldades significativas de
desenvolvimento de atividades sociais e econdmicas, resultantes do contexto de saude publica.

A Associagdo dos Professores do Concelho de Almada manteve viva a sua imagem e identidade nesses dois
anos, mas destaca-se a dindmica de recuperacdo imprimida no exercicio econédmico em apreco.

Foi possivel recuperar de forma importante as atividades letivas da Universidade Sénior, com o regresso de
muitos alunos.

Retomou-se a organizagao de eventos, com significativa adesdo e sucesso na concretizagdo dos mesmos.

Envidaram-se esforgos, coroados com éxito, para se conseguirem apoios autarquicos de diversa indole, quer
destinados a investimentos em equipamentos, quer a suporte de despesas correntes.

Foi possivel proceder, em termos financeiros, a corre¢des patrimoniais de impacto de curto prazo.
Insistiu-se junto do Ministério das Finangas para responder sobre a questdo do IMI e do AIMI.
Continua a considerar-se o pagamento destes impostos como um diferimento de ativo corrente.
Manteve-se a politica de deprecia¢des por duodécimos.

Em conclusdo de todo o trabalho dos que contribuem efetivamente para a Apcalmada o resultado liquido
apresentado é de 50.882,42 euros, integralmente repercutido no Fundo Patrimonial, como procede da Lei.

Abaixo apresentam-se os Documentos Financeiros.
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Anexo A — Demonstragoes Financeiras

APCAlmada Balanco (SNC-ESNL) Euros
2022 2021 [ [ 2022 2021
ACTIVO | FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Activo nio Corrente Fundos Patrimoniais
Activos fixos tangiveis 8152296 36 238,84 Fundos 0.00 0.00]
Activos intangiveis 1225 621,87| 122562187 Reservas 0,00 0,00/
Investimentos financeiros 73 57708 7192749 Resultados transitados 310 997,52 514 891.03
Clientes 0,00 0,00 Outras variagdes nos fundos patrimoniais 1284 066,66] 1 284 066,66
Ativos porimpostos difenidos 0.00 0.00 Resultado liquido do periodo 088242 -3893.31
SUBTOTAL 1380721,91|1 353 808,20 SUBTOTAL 1 645 946,60]1 595 064,18
Activo corrente Passivo nio corrente
Inventarios 141275 141275 Financiamentos obtidos 0.,00] 0.00]
Créditos a receber 0,00 0.00|Passivo Outras dividas a pagar 0,00 0,00]
Estado e outros entes publicos 8281 0.00
QOutros activos correntes 278 421,00 0.00 SUBTOTAL 0,00 0,00
Diferimentos 61 363.07 5189941
Caixa e depasitos bancirios 220 798571 200 356,73 Passive corrente
Fomecedores 178912 7 185,03
SUBTOTAL 562 077,34 253 668,89 Estado e outros entes publicos 88141 998,15
Diferimentos 278 421,00 0.,00]
Outros passivos cotrentes 15 761,12 422073
SUBTOTAL 206 852,65 12 412,01
Total do Passive 206 852,55' 12 412,91
Total do Ative 1942 799,251 607 477,09 Total Fundos Proprios + Passive [ 1 942 799,25' 1607 477,09
APCAlmada Demonstracio dos Resultados Euros
Rendimentos e Gastos 2022 2021
Vendas e servigos prestados 170 949.68| 86 763,10
Subsidios, doagdes e legados a exploragéio 3930984 1167666
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 377000 -5072.96
Fornecimentos e servigos externos -135522.04| -67 857.44
Gastos com o pessoal -32 908,74 -31781,93
Outros rendimentos e ganhos 17 570,39 7 889,59
Outros gastos e perdas -1323.49| -252481
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 54 305,64 -907.79
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagio -341934| -2985.72
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 50 886,30 -3 893,51
Juros e rendimentos similares obtidos 0.00 0,00
Juros e gastos similares suportados -3.88 0.00
Resultado antes de impostos 5088242 -3 89351
Imposto sobre o rendimento do periodo 0.00 0,00
Resultado liquido do periodo 50 882.42| -3 893,51
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Anexo B — Parecer do Conselho Fiscal

Parecer do Conselho Fiscal sobre o
Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2022

1-No ambito do que ¢ estipulado no art.® 30 dos estatutos da A.P.C.Almada, o Conselho Fiscal
acompanhou a atividade da Associagdo ao longo do ano de 2022, na medida das informagdes,
registos e documentagdo que foram disponibilizadas pela Dire¢do, no que respeita a execugio do
Plano de Atividades e Contas Anuais, onde foi apurado o resultado positivo de € 50.882,42
(cinquenta mil oitocentos e oitenta e dois euros e quarenta e dois céntimos).

2-E da responsabilidade da Direcgdo a prepara¢dao das demonstragdes que apresentem de forma
verdadeira a posigdo financeira da Associag@o, o resultados das suas operagdes, bem como a adogao
de critérios e politicas contabilisticas adequadas e a manutengdo de um sistema de controlo interno.
3-Este parecer tem como base as conclusdes da actividade fiscalizadora, validada através da
verificagdo do registo contabilistico das transagdes mais significativas e da respectiva
documentagdo de suporte, a partir de balancetes e outra documentagdo apresentada a este Conselho
Fiscal, pela Direcg¢ao.

4-Relativamente ao Plano, verifica-se alguma discrepancia entre o que foi previsto e o que foi
realizado, contudo releva-se algum acréscimo de atividade, que tera sido devido essencialmente ao
levantar das restricdes motivadas pelo fim do contexto de satide publica em que se viveu.

4.1-No Eixo de Interven¢do 5 do plano ndo é feita qualquer referéncia ao andamento do projeto
Lar/Residéncia, um designio estatutario, dado que no plano previsional estavam previstas agdes de
desenvolvimento.

5-No que se refere as contas verifica-se um acréscimo significativo do valor global dos rendimentos
e gastos face ao ano anterior, que sera expressdo do aumento de atividade, contudo ficou bastante
aquém dos montantes que haviam sido previstos, no orgamento.

5.1-Como facto relevante verificou-se a existéncia do registo de um subsidio, atribuido a
Associagdo, pela Camara Municipal de Almada, de montante bastante significativo, cujo descritivo
no documento de suporte, ndo permite informagio suficiente sobre a sua exata natureza e contornos
especificos, facto que ndo € referido na nota explicativa que acompanha as contas.

6-O Conselho Fiscal considera, ndo obsante o atras referido, que o Relatério de Atividades e Contas
da Diregdo, o Balango e a Demonstragdo de Resultados referentes a 31 de dezembro de 2022, sdo
suficientemente representativos da situagdo economico-financeira da A.P.C.Almada e satisfazem as
disposi¢des legais e estatutarias.

7-Pelo exposto, o Conselho Fiscal é de opinido que a Assembleia-Geral da Associagdo de
Professores do Concelho de Almada, aprove o Relatorio de Atividades e Contas que a Dire¢do
submete a sua apreciacdo.

Almada, 09 de margo de 2023

O Presidente % c/zd;
A

(Antero Pacheco)

3 ~
O 1°secretario W

(Lucia Vieira)

O 2° secretario /l ( ﬁﬂ’/uo Wﬂ/f

(Mario Amaral)




