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Apcalmada

| - Relatério de Atividades

Introdugao

O presente relatério tem comao objetive apresentar as atividades desenvolvidas e as contas da Associagdo de
Professores do Concelho de Almada (Apcalmada) relativas ao exercicio de 2025. Retne uma sintese das
principais iniciativas realizadas ao longo do ano, com base na informagdo disponibilizada pelos respetivos
coordenadores dos grupos de trabalho, bem como as demaonstragGes financeiras que resultam da execugdo

global das atividades no periodo em analise.

A sua estrutura reflete a articulagdo com o Plano de Atividades de 2025, sendo organizada de acordo com os
eixos estratégicos ai definidos. O Relatorio de Atividades constitui, assim, um instrumento de avaliacdo e
reflexdo critica que sustenta a planificagdo dos anos seguintes, promovendo a melhoria continua do trabalho
desenvolvido pela Apcalmada e pela Universidade Sénior de Aimada - USALMA. No decorrer de 2025, registou-

se uma concretizacdo quase integral das acdes previstas no Plano de Atividades.

E igualmente de destacar que todas as iniciativas promovidas pela Apcalmada-USALMA foram amplamente
divulgadas nas redes sociais, garantindo comunicac8o transparente e eficaz. A participagdo nestas atividades

esteve aberta a associados, docentes e estudantes da USALMA, bem como a toda a comunidade.
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Eixo de Intervencado 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

A Apcalmada-USALMA no eixo um, Ensino/Aprendizagem ao longo da vida, promoveu as atividades previstas

no plano e as que foram posteriormente incluidas.

Foram candidatados a financiamento de Apoios Publicos de Almada (RMAPA) e posteriormente

desenvolvidos os seguintes projetos:

Projeto/evento “Celebragdo dos 20 anos da Constitui¢do da Universidade Sénior de Almada (USALMA)" .

Este marco significativo da instituicdo foi comemorado com uma série de eventos e atividades ao longo de

um ano letivo. Foi concretizado um programa ambicioso que mereceu o apoio de toda a comunidade

educativa e também da autarquia local, As atividades decorreram ao longo do ano letivo de 2024-2025 com

varias iniciativas, entre as quais se destacam as que foram realizadas no ano de 2025:

Sessdo comemorativa, com a participacdo de representante de alunos, de professores, da diregdo da
USALMA, da dire¢do da Associagdo e com a presidente da Cimara Municipal de Almada. A
comunicacdo foi proferida pelo Professor Galopim de Carvalho. A sessdo teve abertura com as
concertinas da USALMA e encerramento com a UsalTuna. Estes grupos apresentaram dois hinos a
USALMA, da autoria de cada um. Participaram cerca de 100 pessoas.

“Jantar Convivio”, cuja organizagdo contou com o apoio do Conselho de Delegados, dia 1 de abril,
Com 160 participantes.

Retrospetiva dos 10 anos do Grupo de Teatro Alternativo da USALMA, sob a orientacdo da professora
Ménica Duarte, na Sala Experimental do Teatro Joaquim Benite, dia 20 de marco.

intercémbio entre a USALMA e a Universidade Sénior de Aljustrel, com a participagao dos grupos de
Cavaguinhos e de Folclore, dia 6 de abril.

Usalfest25, espetdculo de final de ano da USALMA, decorreu no Teatro Municipal Joaguim Benite e
encerrou com todos em palco a cantar “Luis de Camdes”, dia 27 de abril. Com cerca de 200
participantes.

Inauguracdo do Painel Comemorativo dos "20 anos da USALMA", em 5 de junho, pela Presidente da
Camara Municipal de Almada, Inés de Medeiros. O painel foi concebido e realizado pela professora
Conceicdo Freitas e pelos alunos das disciplinas de Escultura e de Ceramica e foi gentilmente

oferecido a USALMA.
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e Peddy Paper pela Zona histérica de Almada e Piquenigue de encerramento das atividades letivas da
USALMA, com o apoio do Conselho de Delegados da USALMA. decorreu no Seminario de S. Paulo,
dia 17 de junho. Parficiparam 15 pessoas organizadas por equipas.

* A Sessdo Solene de Abertura do ano letivo realizou-se no dia 10 de novembro, na Sala Pablo Neruda,
com uma Comunica¢io de exceléncia, pelo Professor Doutor Manuel Carrageta, com o titulo
“Envelhecer com saude”. O evento foi encerrado com a atuagdo da UsalTuna. Com cerca de 116
participantes.

o Edigdo n? 7, do revista Memdria e Futuro, numero especial do revisto da USALMA com testemunhos
aos 20 anos da USALMA.

s O tema dos Jogos Florais do USALMA para 2025 “Memdria, Presente e Futuro” foi definido para
assinalar a ocasido especial e refletir sobre o passado, viver o presente e projetar o futuro.

»  Eptrevistas em video portithadas na pdgina Personalidades do USALMA / de Almada. Com o apoio
dos alunos da disciplina de video. Contém as histérias, os percursos e os contributos de
personalidades que marcaram — e continuam a marcar — a USALMA e a cidade de Almada:

— Alexandre Flores (Investigador Histéria Regional e Local, Professor);
— Francisco Naia (Cantor, Professor);

— Louro Artur (Artista plastico, Professor);

— Jlorge Arrimar (Escritor, Professor, Bibliotecario)

e Implementou-se uma campanha de solidariedade de recolha de alimentos, na sede da Apcalmada-
USALMA e na EB1 Feliciano Oleiro. Foram entregues ao Grupo “Coragdes Solidarios”, que promove

agGes de apoio aos sem-abrigo.

A comemoracio dos 20 anos da USALMA - Universidade Sénior de Almada representou um marco
significativo na historia da instituigao, refletindo ndo apenas a sua longevidade, mas sobretudo o impacto
social, cultural e educativo que tem promovido ao longo destes vinte anos, na comunidade almadense.

As atividades desenvolvidas no ambito deste projeto comemaorativo evidenciaram a forte ligagdo da
Universidade Sénior a comunidade local, a valarizagdo do envelhecimento ativo e o reconhecimento do papel

fundamental dos seniores na construcio de uma sociedade mais intergeracional, mais coesa e participativa.

A elevada participacdo dos estudantes, docentes voluntarios e parceiros institucionais, bem como o
envalvimento da comunidade almadense, reforcam a importancia de continuar a investir em projetos
intergeracionais, inclusivos e sustentdveis. A avaliagdo global do projeto permitiu constatar o sucesso das
iniciativas realizadas, tanto em termos de adesdo como de gualidade, destacando-se a pertinéncia do apoio

da autarquia na concretizagdo deste e de futuros projetos.
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A Universidade Sénior de Almada, ao assinalar duas décadas de existéncia ao servico da comunidade,

reafirma o seu compromisso com a promogdo da educagio ao longo da vida e a valorizacdo da cidadania

ativa.

O projeto/evento RMAPA (Alma)Ritmos, 32 edicdo, constou de um Encontro Intergeracional de Grupos

Musicais. A iniciativa decorreu no dia 22 de outubro, a apresentacao ao publico decorreu entre as 14h30 e as

17h30, no Auditério Fernando Lopes Graga — Férum Romeu Correia. As entidades participantes ofereceram

uma mostra musical diversificada, reunindo estilos distintos e intervenientes de diferentes faixas etarias.

Participaram cerca de 100 pessoas. Foram quatro os grupos presentes:

Conservatdrio de Artes Performativas de Almada (CAPA) — Ensemble de Flautas;
UsalTuna — Tuna da Universidade Sénior de Almada (USALMA);
Tuna da Universidade Sénior de Marco de Canaveses:

anTUNIA - Tuna da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa.

O projeto europeu Erasmus+ UTELE - Using Theatre to Express Life Experiences, no qual a USALMA

participa, em interacdo, com outras entidades de Franca, Espanha e Italia, envolveu varias a¢bes:

Agdo de Curta Duragio (ACD) “Teatro - Express@io pora a Inclusdo”. Esta formacdo com a duragao
de 3h, certificada pelo Centro de Formacdo AlmadaForma, foi realizada no @mbito do projeto e
teve como publico-alvo professores e educadores e técnicos das instituicbes parceiras da
USALMA.

Estabelecimento de protocolos com o GIRA (Grupo de Interven¢do e Reabilitagdo Activa) e com o
Agrupamento de Escolas Gil Vicente.

Mobilidade a Espanha (Saragoga) que se realizou em maio, na qual a coordenadora e a
professora da disciplina de teatro apresentaram uma comunicagdo sobre o trabalho
desenvolvido pela equipa portuguesa.

Moaobilidade a Ferrara (Itdlia), realizada em outubro, na qual a equipa do projeto apresentou o
trabalho desenvolvido e contactou com diversas abordagens, na @rea do projeto.

Divulgagdo do prajeto no "Encontro de Boas Praticas”, promovide pela Camara Municipal do
Meontijo, que decorreu no Saldo da Assembleia Municipal. A professora Manica Lara apresentou
o trabalho desenvolvido, na comunidade almadense, no ambito do projeto UTELE, que tem como

principal objetivo promover a inclus3o social e combater as desigualdades.
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s Reunides em formato de videoconferéncia, na qual participaram os responsaveis do projeto, nos
quatro paises, a USALMA esteve representada por Domitila Cardoso.

e Atualizacdo da pagina (PT) do UTELE - https://USALMA2014 wixsite.com/uteleatUSAL

O projeto "Conhecer o Passado para Construir o Future” decorreu na sequéncia das comemoragdo dos 50
anos do 25 de Abril dando continuidade a dinamizagdo de diversas atividades em torno do “Livro Livre”, em
articulagdo com a EB1/ll Feliciano Oleiro. Este projeto, com o apoio da CMA, foi dinamizado por uma equipa
da USALMA e destinou-se aos seniores da USALMA e as criancas das turmas de 4% ano da EB1/JI Feliciano

Oleiro. Neste contexto e ao longo do ano letive decorreram vérias atividades intergeracioniais:

s Angela Mota e Edite Prada, professoras da USALMA deram inicio com uma sess3o sobre a obra “0
Tritdo" de Romeu Correia.

s Elvira Linguiga, convidada a participar, falou com os alunos da sua experiéncia como emigrante.

e Luis Milheiro, escritor, falou com as criangas sobre liberdade de expressao.

e Antodnia Jacinto, professora da USALMA, deu um testemunho/entrevista;

+ Isabel Martins, professora de pintura da USALMA apoiou a ilustragdo dos trabalhos das criangas no
“Livro Livre”.

¢ Vitor Sarmento, miisico, cantou e conversou com as criangas para complementar a informacédo no
“Livro Livre”,

e A sessio inaugural da exposicdo, que esteve patente na Sala Multiusos, da sede da USALMA, com o
trabalho realizado pelos alunos, da EB1 Feliciano Oleiro e da USALMA, desenvolvido com base no
"Livro Livre”, decorreu o dia 30 de abril. Com cerca de 60 participantes, entre os quais criangas, pais
e avos.

¢ Nasessdo inaugural as criangas fizeram intervencées, com poemas, cangdes e frases alusivas ao 25
de Abril. Esta atividade contou com a presenca de Danuta Wojciechowska, uma das autoras do “Livro
Livre”, que elogiou o trabalho intergeracional desenvolvido com as turmas do 42 ano.

s A exposicdo foi visitada por varias turmas da EB1 Feliciano Oleiro tendo sido desenvolvidas

atividades de dinamizagao pela equipa do projeto.

O Dar & Lingua é um projeto de inclusdo para familias migrantes. Promovido pela Rede Municipal de
Bibliotecas de Almada em parceria com a Universidade Sénior de Almada (USALMA), pretende contribuir
para a integracdo de familias migrantes através do desenvolvimento de um projeto de ensino nao formal de
portugués. Decorre aos sabados, das 10h as 12h00 (quinzenalmente), na Biblioteca Maria Lamas, Monte de

Caparica. O projeto conta cam uma equipa de 4 voluntarias da USALMA e 11 imigrantes inscritos.
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A XIl Exposicdo de Artes dos Estudantes da USALMA esteve patente na Oficina de Cultura, em Almada, de 3

a 24 de maio. Da programacao constaram varias iniciativas:

¢ |naugura¢o com a atuagdo do grupo de Guitarras da USALMA, 3 de maio. Com cerca de 100
participantes.

* Animag¢do com o grupo “Encontro com a Poesia”, 9 de maio.

o  Visita guiado a exposicdo, com partitha de conhecimentos, uma atividade intergeracional com os
estudantes de Artes da USALMA e os alunos da turma do 102 ano de Artes da Escola Secundaria de
Cacilhas-Tejo (ESCT), com o apoio das professoras Isabel Mendes e Clara Pires (ESCT), dia 13 de maio.

¢ Workshop de Aguareia, dinamizado pela professora Marina Nunes, da ESCT. Atividade integrada no
plano de atividades do departamento de Artes da Escola Secundaria Cacilhas Tejo e no programa da
Xl Exposicdo de Artes da USALMA, dia 14 de maio.

s Workshop de Azulejo, dinamizado pela professora Conceicdo Freitas (USALMA), dia 16 de maio.

*  Apimagdo com o grupo “Encontro com a Poesia”, dia 17 de maio.

¢ Encerramento da exposi¢do com a atuacdo da UsalTuna, dia 24 de maio.

OV centendrio do nascimento de Luis de Camdes comemaorou-se na USALMA com a realizacdo da “Semana
Camoniana”, de 20 a 24 de janeiro. As atividades decorreram durante essa semana e em outras datas
posteriores e foram promovidas e dinamizadas pelas professoras das disciplinas de Literatura, Historia,

Poesia e Etnobotanica. Esta iniciativa incluiu:

* Visionamento do filme "Camées”, de Leitdo de Barros (1946), com comentarios sobre 0 mesmo. Com
30 participantes.

* Pglestro "Camdes e 0 seu tempo - vida e época”. Com 27 participantes.

s [Encontro especial do Chd com Poesia dedicado a lirica de Cambes. Com 25 participantes.

* Polestra dedicada aos Lusiadas. Com 65 participantes.

e Pglestra subordinada ao tema “A Flora Camoniana”, dia 11 de margo. Com 25 participantes.

* \iagem o Constdncia, realizada no dia 29 de abril. Com 35 participantes.

* Paolestra "500 anos da morte de Vasco da Gama: o Roteiro da Primeira Viagem de Vasco da Gama a

india e Os Lusiadas", dia 12 de maio. Participaram 48 pessoas.

As atividades da disciplina “Estudo do Patriménio”, destinadas a comunidade em geral, realizaram-se ao

longo do ano letivo em momentos especiais:
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e Pglestra: "Historia dos caminhos-de-ferro portugueses: licées do passado para o presente”, cujo
orador foi Hugo Silveira Pereira do Departamento de Ciéncias Sociais Aplicadas, FCT/NOVA, que
decorreu no dia 14 de janeiro. Com 42 participantes.

s Palestra "Embarcaces tradicionais do Tejo”, com o comandante Rodrigues Pereira — Investigador de
Histaria Maritima, gue se realizou no dia 25 de fevereiro. Com 46 participantes.

s Palestra "Do metal & memdria - Museu casa da moeda patriménio nacional?, com Susana
Domingues, da Imprensa Nacional Casa da moeda, realizada no dia 20 de maio. Participaram 48

pessoas.

O Festival Internacional de Coros Alma da Voz é, desde 2025, realizado em parceria entre a Casa de Pessoal
da IP-Infraestruturas de Portugal e a USALMA. E de salientar o apoio exemplar prestado pela equipa do

conselho de delegados da USALMA, especialmente, nos seguintes eventos:

s 62 Festival Internacional de Coros Alma da Voz, nos dias 21, 22 e 23 de fevereiro, que se realizou em
varios espacos do concelho de Almada (Sala principal e Auditdrio Osvaldo Azinheira da Academia
Almadense; Saldo de Festas da Sociedade Filarménica Incrivel Almadense; Seminéri?Maior de S.
Paulo; Igreja de Nossa Senhora de Fatima no Laranjeiro). Com a participagdo de 17 coras, 2 bandas e
1 tuna. O espetaculo de encerramento encheu a sala da academia almadense. O evento envolveu
cerca de 800 participantes.

s Animagbes para a divulgagio da 72 edigdo do Festival, com o grupo de Cavaguinhos e o Coro da
USALMA, nas estacoes ferrovidrias da Fertagus (Fogueteiro, Corroios e Pragal), dias 6, 15, 16 e 17 de

dezembro,

O VIl Encontro de Partilhas Poéticas decorreu no Auditério Fernando Lopes Graga, no dia 19 de mar¢o. O
projeto é coordenado pela professora Helena Peixinho. Contou com a participagdo do grupo de guitarras na
abertura do evento e com sete grupos de poesia convidados, provenientes de varias instituicdes e

universidades seniores. Foi um momento de homenagem a poesia. Contou com cerca de 150 participantes.
Ao longo do ano realizaram-se os habituais encontros poéticos do “Cha com Poesia”.
Na drea da saude promoveram-se as seguintes atividades:

¢ Noambito do protocolo de parceria entre a USALMA e a Unidade de Satude Local deu-se continuidade
a dinamizacdo da “Escuta Ativa”, na Apcalmada-USALMA, com o objetivo de sinalizar e ouvir as

pessoas (seniores). Decorreu todas as segundas quartas-feiras do més, das 10h00 as 11h00.
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¢ No ambito do protocolo com a Farmacia Louro decorreram, na sede, varios rastreios gratuitos,

destinados 3 comunidade educativa.

A drea de “Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo e Video” deu continuidade ao "Consultério
Informatico”, que decorreu todas as segundas sextas-feiras, das 10h00 as 12h00, na sala 2. Esta atividade
destinada a ajudar a resolver problemas e a esclarecer duvidas que os alunos possam ter nesta matéria teve
a oferta de 8 sessies e a consulta de cinco alunos. Foram responsaveis os professores Eduarda Pulido, Ana
Carmo e Lina Almeida. Esta area disciplinar organizou também uma palestra, dinamizada por Luis Varela, para
assinalar o Dia da Internet Mais Segura, que decorreu no dia 11 de fevereiro, estiveram presentes 35

participantes.

Integradas na quadra natalicia decorreram varias iniciativas em 2025, e realizaram-se também aquelas que

decorram de 2024, a saber:

¢ "Vamos Cantar as Janeiras”, no Solar dos Zagalos, organizado pela Cimara Municipal de Almada,
com a participacdo dos grupos de Concertinas e Cavaquinhos da USALMA. No dia 4 de janeiro.

e "Dia de Reis’, as criangas da EB1/Jl Feliciano Oleiro vieram cantar as Janeiras aos professores e alunos
da USALMA, no dia b de janeiro.

* Concerto de Ano Novo da USALMA que se realizou no dia 11 de janeiro, no Convento dos Capuchos
com a participacdo do Coro Polifonico, Classe de Piano, Grupo de Guitarras, Grupo de

¢ Cavaquinhos e UsalTuna. Com 110 participantes.

* "Rua dos Presépios”, Concerto de Natal, com o Coro da USALMA, na Igreja de Nossa Senhora do Bom

Sucesso, Cacilhas, no dia 14 de dezembro.
Realizaram-se diversas Palestras, Aulas Abertas, Apresentagdes de livros, Workshops..., tais como:

= Apresentogdo do livro "As Sombras do Dia Seguinte" de Valter Deusdado decorreu no 1 de fevereiro,
na sala Pablo Neruda. As guitarras da USALMA abriram a sesséo, a obra foi apresentada pela
professora Edite Condeixa.

s Palestra “Desinformacdo e veracidade dos conteddos, fake news, Al”, dinamizada por Luis Varela,
Professor, Formador e Empreendedor, realizada no dia 11 de fevereiro.

»  Aulo Aberta: "A visdo humana do mundo vegetal otravés dos tempos - As origens”, com a professora
Helena Cruz, decorreu no dia 12 de fevereiro.

s Workshop: “Construir a drvore genealdgica”, realizau-se no dia 27 de fevereiro e foi dinamizado pela

professora Celina Fernandes. Com 15 participantes,
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e Workshop: Escrita Criativo, no dia 13 de margo, dinamizado pela professora Ana Barros, da Escola
Secundaria de Cacilhas-Tejo.

* Apresentacdo do CD conjunto de Francisco Naia e Vitor Sarmento. Realizou-se no dia 8 de maio.

e Aule Aberta: Programa de Educacio para a Paz - A arte de se conhecer a si mesma, com o professor
Carlos Ferreira, realizou-se no dia 20 de maio. Participaram 31 pessoas.

* Apresentacdo da revista “Nova Sintese” - “As coletividades de Cultura e recreio na resisténcia ao
fascismo portugués”, dinamizado por Edite Condeixa no ambito da disciplina “Escritores
Almadenses”, no dia 22 de maio. Participaram 15 pessoas.

e Apresentagdo do livro “Quando a mina de Ervedosa falova francés 1909/1917". A obra, um livro de
autor, de Celina Fernandes, tem a chancela do grupo Editorial da Associacdo de Professores do
Concelho de Almada (Apcalmada). A apresentacdo esteve a cargo dos professores José Brandao e
Adelaide Silva. Decorreu no dia 3 de junho. Participaram 25 pessoas.

s Woarkshop — “Satide mental e biblioterapia”, com Claudia Passarinho, presidente da Associa¢do

Portuguesa de Biblioterapia, realizou-se no dia 19 de novembro. Com 38 participantes.
Ao longo do ano as turmas da USALMA realizaram varias Visitas de Estudo e Idas ao Teatro, entre as quais:

* Museu de etnologia — organizada por Edite Prada e Julia Carrapo, realizada no dia 21 de fevereiro.
Com 27 participantes.

o Museu Nocional da Musica, Mafra — visita destinada aos alunos das disciplinas de misica. O dia foi
enriquecido com uma passagem pela Aldeia Tipica de José Franco (Aldeia Saloia), a visita ao Palacio
Nacional de Mafra e a experiéncia Unica de assistir aos especiais concertos de Carrilhdo no Palacio
Nacional. Decorreu no dia 1 de dezembro, com 55 participantes.

» Exposicdo “Pdo Nossa” Casa da Cidade, Almada — visita destinada aos alunos de Literatura realizada
no dia 30 de novembro, com 20 participantes.

e Visita ao Moinho de Maré da Mourisca, Setubal, alunos das disciplinas "Cantigando” e "Lingua e
Cultura Portuguesa”, dia 19 de novembro, com 26 participantes.

e Foram organizadas idas ao Teatro Municipal Joaguim Benite para assistir as pe¢as "Uma Barragem

Contra o Pacifico” e “Elogio do Riso”, com cerca de 20 participantes em cada.

Ao longo do ano os Grupos Musicais da USALMA participaram, como habitualmente, em diversos projetos e

iniciativas:
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X Festival de Musica Sénfor organizado pela Nova Atena, Coro Polifonico e UsalTuna, no dia 12 de
margo.

Feira de Produtos Regionais, organiza¢do da Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade,
Pragal e Cacilhas, Cavaquinhos, dia 5 de abril,

Feira de Cacilhas, animagdo organizada pela Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade,
Pragal e Cacilhas. Atuacdo do Grupo de Cavaquinhos, dia 23 maio.

Dia da Crianga, com a presenca, na sede da Apcalmada-USALMA, de duas turmas do pré escolar da
EB1 Feliciano Oleiro. Os alunos participaram em atividades dinamizadas pelos professores Vitor
Fernandes e Rosa Lajas, dia 2 de junho.

Projeto “Almada com Vida”, com atividades na sede e no Jardim do Castelo: dia 3 de junho: Piano,
Grupo de poesia da USALMA, Guitarras da USALMA; dia 5 de junho: Cavaquinhos e UsalTuna; dia 7
de junho: Concertinas; dia 8 de junho: Folclore.

Festa de VerGo 2025, Piscina Municipal de Corroios, Cavaquinhos, dia 27 de junho.

Acdo saliddria na Residéncia Porto Salus, Brejos de Azeitdo, Cavaquinhos, dia 28 de junho.

“Poesia @ solta no SCALA", Sessdc de poesia, com o grupo “Encontro com a poesia”, dia 28 de junho.
Encontro de Cavaguinhos e outras cordas, na Associacdo Cultural e Recreativa do Bairro . Jodo da
Sobreda, Cavaquinhaos, 19 de julho.

7.2 Festa do Associativismo Almodense, Teatro Municipal Joaguim Benite, turma de Guitarras, dia 14
de setembro.

Galo Cultural, comemorativa do Mé&s da Pessoa Idosa, organizada pela CMA, atuacao da UsalTuna,
dia 8 de outubro.

Inauguragdo do Presépio na sede, com Cavaquinhos e UsalTuna, diz 4 de dezembro.

Concretizaram-se ainda outras atividades que também contribuiram para a dinamica da vida académica da

USALMA:

Almogo comemorativo do Ano Novo Chinés, no dia 30 de janeiro, com os alunos e a professora da
turma de Mandarim da USALMA.

Convivio para comemorar 0 amor e a amizode, realizou-se no dia 13 de fevereiro, decorreu na sala
multiusos e incluiu atividades de musica, danga, poesia e teatro e ainda um lanche partilhado entre

todos os participantes.
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» "Exposicdo dos Alunos do Mestre Louro Artur" foi inaugurada no dia 15 de fevereiro. Esteve patente
no Auditério Antdnio Rodrigues Anastacio, na Junta de Freguesia de Charneca e Sobreda, até 21 de
fevereiro.

s Cominhada Sénior, mais uma vez a USALMA participou no desafio colocado pela RUTIS - Rede de
Universidades Seniares. A atividade foi dinamizada pela professora Maria Jodo Reis e decorreu no dia

25 de setembro, no Parque da Paz. Participaram 30 pessoas.

A Cerimdnia de Entrega dos prémios dos X logos Flarais - Memdria, Presente e Futuro decorreu no dia 26 de
novembro. Estiveram presentes a maior parte dos premiados, nas categorias de texto (conto, histdria de vida
e poesia) e ainda fotografia. O jiri esteve representado por Fernanda Eunice Figueiredo e Miguel Almeida.
Esta edi¢do contou com 43 trabalhos concorrentes, um aumento em relacdo ao ano anterior. Na sessdo de

entrega de prémios estiveram presentes cerca de 80 participantes.

O projeto ASTROPOWER (Acoustic Biofeedback of Myotatic Tension for ASTROnauts POWERpenia
Prevention) da Nova School Of Science And Technology - Nova FCT, apoiado pela USALMA, decorreu nos
meses de outubro a dezembro. No estudo de investigagdo, que incluiu o uso de equipamentos colocados nas

instalagbes do edificio-sede, participaram 25 seniores.

No més de novembro foi admitida, na USALMA, uma aluna da Licenciatura em Educacdo Social da Escola
Superior de Educacdo Jean Piaget de Almada, para a realizacdo da componente de Trabalho de Campo.
Prevé-se a realizacdo de 30 horas com o objetiva da recolha de informacao de caracterizacdo do contexto e
dos grupos. A partir dos dados recolhidos e em articulagio e didlogo com a instituigdo, a estudante

desenvolvera um projeto socioeducativo a ser implementado no 22 semestre (2026).

Devido a falta de estacionamento nas imediagdes da sede a Apcalmada-USALMA solicitou uma reunido com
o WeMaob e com a Carris Metropolitana. Na sequéncia desta foi criada uma nova paragem mais proxima,
localizada no n.2 9 da Rua da Cerca, ja em funcionamento desde o dia 1 de agosto. Foi disponibilizada aos
alunos e professores infografia informativa, que permite a consulta dos horérios planeados, hordrios em

tempo real e percursos das linhas, acessivel através do site da Carris Metropolitana e da aplicagao mavel.

A direcdo da Universidade Sénior de Almada (USALMA) apresentou um pedido de doagdo de equipamentos
informaticos a empresa Accenture, que resultou na entrega, no dia 26 de agosto, de 5 computadores

(laptops) usados que vao ter uma nova vida nas aulas, Foram colocados, um em cada sala com projetor.
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No que concerne 3s habituais reunioes das estruturas da USALMA, o ano de 2025 foi um ano atipico devido a
necessidade de reunir mais frequentementle, para a organizagdo das varias as atividades realizadas no ambito
das comemoragdes dos 20 anos da USALMA e também da organizagdo do 7.° Festival Internacional de Coros

- Alma da Voz.

s Reunides de area disciplinar — duas,

* Reunides de Conselho Pedagogico — duas.

» Reunido Geral de Professores, em junho e setembro.
s Assembleia de Delegados, duas reunides.

¢« Conselho de Delegados, varias reuniges.
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Eixo de Intervencao 2: Dinamizacdo intergeracional

A Apcalmada através do eixo dois pretende promover dindmicas entre jovens e seniores consideradas

essenciais a um didlogo intergeracional.

No ambito da X| Exposicdo de Artes da USALMA, na oficina da Cultura decorreu um intercambio
intergeracional entre os seniores da USALMA e os alunos Artes da Escola Secundaria de Cacilhas-Tejo (cf. Eixo

1).

Celebrou-se o Dia da Crianca com avinda a sede da Apcalmada-USALMA de grupos de criangas da EB1 Feliciano

Oleiro, que foram presenteadas com atividades promovidas por alunos e professores da USALMA.

No ambita do projeto dos “50 anos do 25 de Abril” promoveram-se atividades com e para os alunos da EB1

Feliciano Oleiro (cf. Eixo 1).

Promaveu-se um encontro, com debate sobre o tema "Fronteiras futuras da Unido Europeia”, que se realizou
no dia 13 de janeiro, na biblioteca da Escola Secundaria de Cacilhas-Tejo, no qual participaram jovens desta
escola. A atividade foi dinamizada pelo professor Eduardo Paiva da USALMA, com a colaboracdo dos seniores

da turma regida por este professor. Com 35 participantes,

A turma da disciplina de Mandarim participou numa atividade intergeracional, que decorreu no dia 6 de
fevereiro, na Escola Secundaria de Cacilhas-Tejo. Foi promovida pela professora de Mandarim e integrou os

alunos das turmas de Mandarim da ESCT e os alunos de Mandarim da USALMA.

O ASTROPOWER (Acoustic Biofeedback of Myotatic Tension for ASTROnauts POWERpenia Prevention) da
Nova School of Science and Technology - Nova FCT foi um projeto apoiado pela USALMA. Nos meses de
outubro a dezembro um grupo de 25 seniores participou no estudo de uma equipa de investigacdo e que

envolveu o uso de equipamentos colocados nas instalagbes do edificio-sede (cf. Eixo 1).

A USALMA recebeu uma aluna, da Licenciatura em Educacdo Social da Escola Superior de Educagdo Jean

Piaget de Almada, para a realizacdo da componente de Trabalho de Campo (cf. Eixo 1).
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Eixo de Intervengdo 3: Formagéo

A Apcalmada-USALMA através do eixo trés procura desenvolver uma estratégia de formacdo, em diversas

areas do saber, destinada a toda a comunidade.

Neste eixo destacou-se, como habitualmente, a atividade da USALMA, que apresentou uma oferta de 65
disciplinas diferentes, algumas delas com varios niveis ministradas por 60 professores, organizadas em 95
turmas, tendo abrangido XX alunos. E de salientar que a oferta da USALMA é extensivel & Costa de Caparica,
gragas ao protocolo existente com a Arribamar - Associacao de Solidariedade Social e Desenvolvimento Local

da Costa da Caparica

A Agdo de Curta Duragdo (ACD) com o titulo “Teatro - Expressdo para a Inclusdo” e com a duragdo de 6h,
decorreu em dois sdbados, nas instalagbes da Apcalmada-USALMA. Foi certificada pelo Centro de Formacéo
de Associagdo de Escolas de Almada - AlmadaForma e realizada no @mbito do projeto Erasmus+, teve como
publico-alvo professores e educadores e técnicos das instituicbes parceiras da USALMA. Participaram 18

pessoas. (cf. Eixo 1).
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Eixo de Intervencao 4: Promogao de cultura, lazer e convivio

No ambito do Eixo 4, a Apcalmada propde-se promover e apoiar iniciativas que fomentem a socializacdo, o

espirito de comunidade e o envolvimento ativo dos associados.

O "Jantar Convivio” comemorativo dos 20 anos da USALMA, cuja organizagdo contou com o apoio do
Conselho de Delegados, decorreu no dia 1 de abril. Participaram 160 estudantes, professores e

convidados. (cf. Eixo 1).

0 22.2 aniversario da Associagio celebrou-se no dia 30 de maio com uma visita cultural a Caldas da Rainha

almogo convivio comemorativo assinalando a data. Participaram 54 associados.

Dia 8 de maio, realizou-se uma apresentacdo do novo disco de Francisco Naia e Vitor Sarmento. Estiveram

25 pessoas (cf. Eixo 1).

A Apcalmada realizou a 82 edigdo do projeto “Almada Com Vida", tendo sido promovidas as seguintes

atividades:

¢ Dia 31 de maio, celebrou-se a Primavera e, em simultdneo, procedeu-se a abertura do projeto com
uma tarde de convivio animada pelo Grupo Renascer e pelo Grupo de Guitarras da USALMA.
Estiveram 23 participantes.

s Dia 2 de junho, comemorou-se o Dia da Crianga, com a Festa das Cores, promoveram-se atividades
destinadas a criancas da Escola Feliciano Oleiro (4 turmas: 2 de manha e 2 de tarde);

* Dia 3 de junho “Sons que sentem Versos gue tocam”, com 48 participantes;

» Dia4de junho realizou-se a palestra “Crianga, conhecer para proteger” assinalando o dia das
criancas vitimas de agressdo. Contou com 28 participantes;

= [Dias 5,6, 7 e B as atividades decorreram no Coreto do Jardim do Castelo com atuagoes dos

Cavaquinhos da USALMA; Tuna Sol e Dé, Grupo Renascer, UsalTuna, danga contemporanea, Hip-

e

Hop, Flamenc'A Sul, Celso Evora e Banda, Grupe de concertinas da USALMA, Concertinistas da Lous3,

Folclore da USALMA, Folclore da Universidade Sénior de Aljustrel e Grupo de Folclore da casa do

Concelho de Pampilhosa da Serra.

A inauguragdo do presépio na sede da Apcalmada-USALMA realizou-se no dia 4 de dezembro. O evento
contou com a atuagao do grupo de Cavaquinhos e com a UsalTuna. Os alunos de piano também animaram

espaco do presépio com participacdes pontuais (cf. Eixo 1).

(8]
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O almogo de Natal da Apcalmada-USALMA realizou-se no dia 12 de dezembro, na Sede da Associagdo, com

90 participantes.

O piguenique de convivio da USALMA realizou-se no final do ano letivo no Seminario de Almada. Promovido
pela direcao da USALMA e realizado com o apoio do Conselho de Delegados. Contou com cerca de 100

alunos e professores (cf. Eixo 1),

A cerimonia de entrega dos Prémios da X Edi¢do dos Jogos Florais na sua forma escrita (categoria de texto) e
a V edicdo da fotografia (categoria fotografia) realizou-se, no dia 26 de novembro. Participaram 80 pessoas

(cf. Eixo 1).

O concerto de Ano Novo decorreu no dia 11 de janeiro no Convento dos Capuchos e contou com as atuagdes

dos professores e alunos de Piano, de Guitarras, de Cavaquinhos e da Tuna da USALMA (cf. Eixo 1).

A sessdo comemorativa dos “20 anos da USALMA” aconteceu no dia 1 de abril. Esta sessao teve um primeiro
momento no Auditorio Fernando Lopes Graga com uma palestra pelo professor doutor Galopim de Carvalho.
A abertura e o encerramento foram assinalados respetivamente pelo grupo de concertinas e pela Tuna da
USALMA. O segundo momento foi 0 jantar comemaorativo onde participaram cerca de 160 pessoas (cf. Eixo
1).

Realizaram-se os seguintes passeios, visitas e idas ao teatro:

s Visita ao tesouro Real no Palacio da Ajuda e a exposigao de Vincent Van Gogh, no dia 14 de
fevereira. Participaram 40 pessoas.

¢ Ida ao teatro Politeama, no dia 12 de margo, com 50 pessoas.

* Viagem “Por terras do Minho”, de 1 e 4 de maio. Participaram 54 pessoas.

* Visita a Almada Velha, integrada no projeto “Almada Com Vida”, realizou-se no dia 8 de junho, foi
guiada pelo professor Alexandre Flores e contou com cerca de 50 participantes, entre os quais os
elementos do grupo de cavaguinhos de Aljustrel, gue participaram no projeto.

* A Rota da Cereja realizou-se nos dias 14 e 15 de junho, com 54 participantes.

e “Magusto” no Sabugal, nos dias 15 e 16 de novembro, com 53 participantes.

* \/iagem a Alsacia e Vale do Reno de 26 a 30 de julho que contou com 26 participantes.

* Cruzeiro no Mediterrdneo, de 8 a 18 de setembro, em que participaram 29 pessoas.

Cancelou-se, por faita de inscricbes, a viagem proposta para os Picos da Europa.
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Eixo de Intervencdo 5: Intervengdo na Comunidade

A Apcalmada através do eixo cinco tem como objetivo a melhoria da qualidade de vida dos seniores, um

desafio para todos os que tém responsabilidade nesta matéria, ou seja, & um desafio para todos nos.
No dmbito do projeto ERPI (Estabelecimento Residencial para Pessoa ldosa):

« Foirequerido o licenciamento para obra de construgao, com a apresentagdo dos projetos de
arquitetura, ja aprovados pela Seguranga Social e enviados ao Servico Municipal de Protegdo Civil.

Neste momento aguarda-se resposta do referido servigo.

* Até a presente data foram gastos 57 603,98€, do valor recebido, ao abrigo do Contrato-Programa

Regulamento Municipal de Apoios Publicos de Almada (RMAPA)

O projeto de voluntariado “Uma Palavra um Alento” continua a cumprir @ missdo para que foi criado —
combater o isolamento e a soliddo dos seniores que residem nas suas casas, 3 maior parte com muitas
limitagdes motoras e/psicolégicas. O projeto contou, em 2025, com 12 voluntarias e as instituicbes parceiras
— URPICA, LAHGO, Santa Casa da Misericordia de Almada e Centro Social e Paroquial do Cristo Rei. Embora
tanto os voluntdrios, como utentes, como as instituicdes, se manifestem verdadeiramente agradados com o
trabalho desenvolvido, ha a consciéncia da necessidade de apoiar outros utentes que aguardam ser incluidos
no projeto. No entanto, embora se possa requisitar mais voluntarios, através do Banco Local do Voluntariado
da Camara Municipal de Almada, o principal constrangimento resulta do facto de ndo se ter conseguido o

financiamento para o pagamento do seguro dos voluntarios, que & obrigatorio.

D projeto " Visitas Cantadas” é uma mais-valia do "Uma Palavra Um Alento”, é formado por um grupo de
alunos da USALMA - “Cantares & Janela”. Ao longo do ano de 2025 animaram utentes da URPICA, Santa Casa
da Misericordia de Almada, Liga dos Amigos do Hospital Garcia de Orta, Lar de Santa Margarida e Centro Social

e Paroquial da Costa de Caparica.

Foi renovada a parceria com as instituigbes responsaveis pelo Projeto Café Memoria, local de encontro
destinado a pessoas com problemas de memdria ou deméncia bem como aos respetivos familiares e
cuidadores, para partilha de experiéncias e suporte mituo, com o apoio de profissionais de saide ou de acdo

social, em contexto informal,

A USALMA leva a efeito aulas gratuitas, na disciplina de Alfabetizacdo, destinadas a toda a comunidade. No
ambito do protocolo com o GIRA - Grupe de Intervengdo e Reabilitagdo Activa, os utentes dessa associagao
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frequentam gratuitamente aulas de Alfabetizacdo e de Teatro no dmbito do protocolo assinado com esta

instituicao.

Por solicitacdo da Escola Secundaria Cacilhas-Tejo e do gabinete de educagao decorrem, nas instalagdes do

edificio sede, as aulas de uma turma de PLA — Portugués Lingua de Acolhimento.

Deu-se continuidade ao "Escuta Ativa” que decorre ao longo do ano letivo, uma vez por més. A iniciativa
realiza-se no ambito da parceria com a Unidade Local de Saude de Almada-Seixal e destina-se a alunos e
professores. O trabalho é desenvolvido por Rita Costa, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Salde

Mental e Psiquidtrica na Unidade Local de Salde de Almada-Seixal.

No ambito da parceria existente com a Farmacia Louro realizaram-se, ao longo do ano, varios rastreios

gratuitos, que decorreram nas instalagbes da Apcalmada-USALMA,
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Eixo de Intervencao 6: Projeto editorial

A Apcalmada através do eixo seis tem dinamizado a drea editorial como uma das estratégias do seu projeto

associativo, expresso em publicag@es periodicas e institucionais.

A revista “Memorias e Futuro” divulga textos gue ilustram a vida da Associacdo de Professores do Concelho
de Almada - Apcalmada e da Universidade Sénior de Almada — USALMA, constituindo-se como um documento
relevante para o conhecimento da instituicdo e do servico que esta presta a comunidade em que se insere.
Em 2025 foram organizados, editados e partilhados online dois nimeros da Revista “Memérias e Futuro”. A
revista numero sete foi publicada em junho e tratou-se de um nimero especial cujo tema de capa € os 20 anos
de USALMA, com diversos contributos sobre esse tema. A revista niumero oito, publicado em dezembro,

refletiu sobretudo o trabalho dinamizado no dmbito da Semana Camoniana.

O Grupo Editorial organizou e editou uma publicagdo que retine os trabalhos premiados na X Edicdo dos Jogos
Florais, os quais, no ano em que se comemoraram os 20 anos da USALMA, fiveram como mote incontornavel

“Memaria, Presente e Futuro” (cf. Eixo 1),

As edicGes de autor pretendem privilegiar os associados, os professores e estudantes da USALMA. No ano de
2025 o grupo Editorial da Associacdo de Professores do Concelho de Almada (Apcalmada) foi responsavel pela
edi¢do do livro “Quando a mina de Ervedosa falava francés 1909/1917". A obra, um livro de autor de Celina

Fernandes, foi apresentada ao publico na sede da associagdo (cf. Eixo 1).
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Eixo de Intervengdo 7: Divulgagdo/Comunicacdo

A Apcalmada através do eixo sete, no dmbito da Politica de Comunicacdo Marketing privilegiou a comunicagao

via email e a divulgacdo dos eventos na internet através de uma atualizagdo constante da pagina da USALMA,

nas redes sociais.

Em todos os eventos realizados sdo elaborados cartazes para divulgar essas atividades nas redes sociais  no

placard do atrio do edificio sede.

Deu-se continuidade a partilha de videos no canal do Youtube, como meio de divulgar as atividades que sdo

desenvolvidas.

Deu-se continuidade a organizacdo e catalogagdo dos livros da biblioteca.
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Il - Apresentacao das demonstragoes financeiras

As demonstragdes financeiras constantes do presente Relatorio de Atividades e Contas refletem e explicitam
a forma como decorreu o exercicio econémico da atividade da Apcalmada no periodo de 1 de janeiro a 31 de

dezembro de 2025.

As Contas da Apcalmada em 2025 continuam a evidenciar a multiplicidade de atividades culturais e de lazer
para o seu publico-alvo, designadamente, associados e participantes nas atividades da Universidade Sénior e,
em especial, assinalam também a atividade desenvolvida na execu¢do dos projetos de arquitetura e de

engenharia no dmbito do projeto ERPI.

De referir também os rendimentos ariundos da revisdc e renegociacdo de aplicagbes financeiras em beneficio

dos resultados liquidos ohtidos.

Em termos mais especificos, importa expressar os principais aspetos que caracterizaram o desempenho
econdmico e financeiro em 2025 e prestar informacgio detalhada sobre a regularizacdo contabilistica do Projeto

da Casa do Professor
1. Desempenho economico-financeiro

0 desempenho econdmico-financeiro da Apcalmada em 2025 comparativamente ao obtido em 2024 pode ser

visualizado no gquadro da pagina seguinte.

Os principais aspetos a relevar quanto as variacGes das rubricas da demonstracdo de resultados entre 2024 e

2025 sdo os seguintes:

s Asvendas e prestacdes de servicos apresentam um acréscimo de 16,61%. Nesta conta integram-se,
designadamente, os rendimentos relacionados com a USALMA e com as atividades culturais e de lazer,

comao sejam as viagens e as visitas.

= A variagdo positiva dos outros rendimentos diz, essencialmente, respeito a imputacao de subsidios

para investimento relativos a execucio dos projetos de arquitetura da ERPl em 2025.

* Em termos globais, os rendimentos contabilizados em 2025 representam um acréscimo de cerca de

18,4% dos obtidos em 2024.
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* Os Fornecimentos e Servigos Externos evidenciam um aumento em cerca de 52%. Nesta conta
integram-se, em especial, os gastos com a USALMA, encargos gerais das instalacbes e de atividades
culturais e de lazer, caso das viagens e visitas. O acrescimo verificado explica-se pelo incremento das

atividades e de desfasamentos temporais no registo contabilistico dos recebimentos e pagamentos

associados com as viagens e visitas

Demonstragao de Resultados 2025 vs 2024

Valores em
auros
z Variacoes
Rendimentos e Gastos 2025 2024 ——
Valor %
Vendas e Prestacoes de Servigos 325 950,77 279 522,53 46 428 24 16.61%
Outros Rendimentos 58 028,37 44 598,42 13 429,85 30,11%
Total 383 979,14 324 120,95 59 858,19 18,47%
Fornecimentos e Servigos Externos -310 588,18| -204 195,63| 106 392,55 52,10%
CMVMC 0,00 0,00 0,00
Gastos com Pessoal -39 505,43 -37 173,66 2 331,77 6.27%
Outros Gastos -9 817,16 -10 508,19 -691,03 -6,58%
Total| -359910,77| -251877,48| 108 033,29 42,89%
Resultado antes de
depreciagdes, rendimentos e
|__gastos financeiros e impostos 24 068,37 72243,47| -48 175,10 -66,68%
Depreciagdes e Amortizacbes -3 001,31 -10 412,09 -7 410,78 -T1,17%
Resultado Operacional 21 067,06 61 831,38| -40764,32 -65,93%
Juros e rendimentos similares 9 154,21 9 279,87 -125,66 -1,35%
Juros e gastos similares -429 57 -24,00 405,57| 1689,88%
Resultado Liguido 29 791,70 71 087,25| -41 295,55 -58,09%
Rendimentos Totais 393 133,35 333 400,82 59 732,63 17,92%
Gastos Totais -363 341,65 -262 313,67| -101 028,08 38,51%
Resultado Liguido 29 791,70 71087,25| -41 295,65 -58,09%

e O resultado liquido obtido em 2025 ascendeu a 29.791,70 euros que comparado com o valor do ano

anterior representa uma redugdo de 58%.
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Importa também apresentar a analise comparativa entre a demonstragao de resultados de 2025 e o orcamento

aprovado para este ano. Do guadro seguinte consta essa analise.

Demonstracao de Resultados 2025 vs Orgamento 2025

(Valores em
Euros)
Rendimentos e Gastos DR 2025 Orqzanr;;nto Variagoes
Valor Y

Vendas e Prestagdes de Servigos 325 950,77 189 700,00| 136 25077 71,82%
Qutros Rendimentos 58 028,37 120 800,00 -62 871,63 -52,00%
Total 383 979,14 310 600,00 73 379,14 23,62%
Fornecimentos e Servigos Externos -310 588,18 | -263 300,00 47 28818 17,96%

CMVMC 0,00 0,00 0,00
Gastos com Pessoal -39 505,43 -37 500,00 2 005,43 535%
Qutros Gastos -9 817,16 -1 500,00 8317,16| 554,48%
Total| -359 910,77 -302 300,00 57 610,77 19,06%

Resultado antes de depreciagdes,

rendimentos e gastos financeiros 24 068,37 8 300,00 15 768,37 | 189,98%
Depreciacoes e Amortizacdes -3 001,31 -8 500,00 -549869| -64.68%

Resultado Operacional 21 067,06 -200,00 21 267,06
Juros e rendimentos similares 9 154,21 8 500,00 654 21 7,70%

Juros e gastos similares -429 57 0.00 429 57
Resultado Liquido 29 791,70 8 300,00] 21491,70| 25894%

Os principais aspetos a relevar quanto as variacbes das rdbricas da demonstragdo de resultados e do

orcamento de 2025 que justificam o significativo acréscimo verificado no resultado liquido, sdo os seguintes:

As vendas e prestaces de servicos constantes do orcamento foram largamente ultrapassadas em resultado da

evidente suborcamentacio e/ou do acréscimo real de atividades culturais e recreativas desenvolvidas.

Os outros rendimentos previstos no orcamento ndo foram atingidos, em face do replaneamento dos estudos

do projeto ERPI que aguardam a conclusdo da aprovagdo das autoridades competentes.

0O acréscimo dos gastos verificado justifica-se pelo incremento ja referido das atividades culturais e recreativas.
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2. Regularizagdo contabilistica do Projeto Casa do Professor

Nas demonstragbes financeiras reportadas a 31-12-24 ainda se mantinha um saldo devedor da conta 4531 —
imobilizado em Curso” e respeitante ao Projeto da Casa do Professor.

Considerando a antiguidade deste saldo de cerca de 15 anos e o facto deste projeto ja ndo se encontrar na
atividade da Associagdo, justifica-se que se possa proceder a sua regularizagdo contabilistica.

Tendo em vista proceder-se a esta regularizagdo, anotam-se os seguintes elementos informativos:

e A Apcalmada recebeu em 2008 um subsidio da Camara Municipal de Almada {CMA) no valor de 53.760,00
euros destinado a suportar os encargos com o Projeto de Arquitetura e Especialidades para a Casa do
Professor

e Em janeiro de 2010 foi processado o pagamento de servicos de arquitetura de reformulacdo do edificio
no valor de 49.280,00 euraos.

» 0O Balancete de Fevereiro de 2010 espelha pela primeira vez o registo desta operagcdo na conta 45 —
Investimentos em Curso e no valor referido de 49.280,00 euros.

¢ 0O Balancete de Janeiro de 2010 espelha também pela primeira vez o registo do valor do subsidio da CMA
para investimentos conta 59 — Outras Variagbes de Capital Proprio.

* O Projeto Casa do Professor ha varios anos que foi descontinuado no @mbito da acdo da Apcalmada, tendo
o edificio retornado para a posse e usufruto da CMA.

Em face do que antecede, considerou-se pertinente que se devia proceder a regularizagdo contabilistica do
valor em questdo, tendo-se consultado a Contabilista Certificada da Apcalmada gue propés um
“..desreconhecimento desse valor, anulando o valor de 49 280,00€ que consta na conta 4531 nos mapas
financeiros da Instituicdo, em contrapartida da conta 5931 — Qutras Variagbes de Capital Préprio-Subsidios
Atribuidos para Investimento-CMA”.

Nestes termos, a Diregdo deliberou proceder a esta regularizacido contabilistica nas contas de 2025 com
impacto direto no valor dos ativos e dos fundos patrimoniais.
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ANEXO A - Demonstracoes Financeiras

Associagao de Professores do Concelho de Almada

(Apcalmada)

Demonstracdes Financeiras

Exercicio de 2025
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Balanco em 31-12-2025

ASSOCIACAO DE PROFESSORES CONCELHO DE ALMADA NIF: 506559483
Balanco em 31 de dezembro de 2025

lom euros]
Rubrica Notas 015 2024

ATWVO

Ative ndo corrente
Atrvos fircs tangiven 728795 50569 24
Bens do patremanio historce & cullural
Ativos ntangivels 1353 336,25 1 753 336,35
Investimentos linarc eims 1363200597 7T 842 90

Fundaderes! benemdritos /patricinadonty doadores) associados’ mermbros
Quitres creditos ¢ slivos nao camenies:

Total ative nio corrents 1396945 17 1 390 74841
Ativo corrente
Inventinos
{reditos a receber 154600
Estado & outros entes publizos 82375
Fundadores! bengrmeriios /patroCinadores) Joadores) assoriagdos! meminos
Diferimantes 1290703 16.940.54
Cutres. atives correntes 19504
Cama e depositos bancdnios 47702400 530 3135)
Tatal ative cormente 4530774.78 549 09509
Total ativoe 1.887 719.55 1939 Ba3.50
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patriman jais
Fundas
Excedentes tdincos
Reservas
Resultados transitados 368650.18 29756293
Excedentes de revalorizagan
Ajustamentos | outras vanaghes nos fundas patfimantais 1.262.501.04 131178104
Resultada Fouida do periode 29791.70 71 087.25
Dividendos antecipados
Interesses que nbo controlam
Tota! fundos patrimonials 1660942 92 LBB0A31.22
Passivo
Passive néo cormente
Prowisfies
Frovisdes especifices
Frnanciymentos obtidos
Duiras dividas & pagar
Total passive nio coments
Passivo corrente
Fomecedires 262934 201549
Estadn & outros entes piblicos 141907 1135862
Fundadones! beneminitos fpatrocinadones: doadores’ assoctados/ memoros
Fimancamantas obtdos
Difermmentos 717.300,37 251.204.17
Outros passivios Comentes 542835 5.057.00
Total passive cormants 2677103 25941228
Total passivo 2677T7.03 259.412.28
Total fundos patrimoniais & passivo 1887 719.95 1939 843,50
A Contabilista Certificada %A: Direcdo
Assinado por: Cdrmen Sofia
Sequeira Rocha Correia

Num. de Identificagao: 11261144
Data: 2026.03.12 08:45:05+00'00'
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Demonstracdo dos Resultados

Exercicio findo em 31-12-2025

ASSOCIACAD DE PROFESSORES CONCELHO DE ALMADA NIF: 506559483
Demonstracao dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2025 —
Rendimentes e Gastos Hotas 2025 2024
vendas e serviqos prestados 325950 77 7952253
Subsidios. doagies e legados b exploragho 3.000.00

Variagho nos invenianios da produg o

Trabalhos para b propris entidage

Custo day mercadorias vendidas & das matenaes conumigey

FoIMeCimentos. e senigol exlernts {310.588,18) (204 185 B3)
GEstos oM o pessaal 139.50%.43) (37 173.66)

Ajustaments de inventanon (perdas | reversdes)
imparidade oe dividas o receber (perdas [ reversies)
Provisdes (aumentos | redulbes)

Provistes especificas [aumentos | redugdes)

Outras imparidas (perdas/reversdest

Aumentos | redugdes de juste valo

Outnas rengimentos 58182 58 5387829
Outres gastes 19.817.16) (10 508.1%)
Tetal resultado antes de depreciactes, gastos de financ tos @ impestos 3331258 81513
Gastes | reversiies de depreciacdo e ae amaortizagha 13.001.31) 10412.09|
Total resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e Impostos) In.2a127 7L1112%
Juros € rendimentos simiares obtides
Jures & gastos similsres suportados (43957 124.00)
Total resultado antes de impostos 29.791 70 71.087.25
Impasto sobre o rendimento do penodo
Total resultado liguido do peniodo 2378170 7108725
A Contabilista Certificada A Direcdo

Assinado por: Carmen Sofia
Sequeira Rocha Correia

Num. de [dentificagio: 11261144
Data: 2026,03.1209:09:42+00'00"
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Anexo as Demonstragoes Financeiras
para o exercicio findo em 31 de dezembro de 2025

Anexo conforme modelo ESNL nos termos da Portaria no 220/2015 de 24 de julho

{Valores expressos em euros)

1 - Identificagdo da Entidade

» APCA — Associacdo de Professores do Concelho de Almada

» |PSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social

= NIF - 506 559 483

= Sede: Rua da Cerca, 21, 2800-050 Almada

2 - Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonstragbes Financeiras

Em 2025 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagbes a
partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato
Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.@ 36-A/2011
de 9 de margo. No anexo |l do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizacdo para Entidades do
Sector Ndo Lucrativo € composto por:

= Bases para a Apresentagac das Demonstragtes Financeiras {BADF);

* Modelos de Demonstragbes Financeiras (MDF) — Portaria n.2 220/2015 de 24 de julho
= Cadigo de Contas (CC) - Portaria n.2 218/2015 de 23 de julho

* NCRF-ESNL - Aviso n.2 8259/2015 de 29 de julho

s Normas Interpretativas (NI)

3 - Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboracdo das Demonstracdes Financeiras
foram as seguintes:

3.1 Bases de Apresentacao

As Demonstragbes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das
Demonstragdes Financeiras (BADF)
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3.1.1 Continuidade

Com base na informagao disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuard a operar no futuro
previsivel, assumindo que ndo ha a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente
o nivel das suas operacdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a
um conceito economico ou financeiro, mas sim @ manuten¢ado da atividade de prestagdo de servigos ou a
capacidade de cumprir os seus fins estatutarios.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizagio econémica)

Os efeitos das transacBes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas as
definicBes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, independentemente do
momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados contabilisticamente e relatados nas
demonstragées financeiras dos periodos com os guais se relacionem. As diferencas entre os montantes
recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo registadas nas respetivas contas das
rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e "Diferimentos”.

3.1.3 Consisténcia de Apresentagio

As DemonstracBes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da apresentagdo
guer dos movimentos contabilisticos que Ihes dao origem, exceto quando ocorrem alteracdes significativas na
natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste Anexo. Desta forma é
proporcionada informacdo fiavel e mais relevante para os utentes.

3.1.4 Materialidade e Agregacdo

A relevancia da informacdo ¢ afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
quantificacdo da omissdo ou erro. A infarmacio & material se a sua omissdo ou inexatiddoe influenciarem as
decisdes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstragdes financeiras influenciarem,
itens que ndo sdo materialmente relevantes para justificar a sua apresentacdo separada nas demonstragoes
financeiras podem ser materialmente relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

3.1.5 Compensacdo

Devido & importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os
rendimentos, estes nio devem ser compensados.

3.1.6 Informac¢do Comparativa

A informagdo comparativa deve ser divulgada, nas Demonstracdes Financeiras, com respeitc ao periodo
anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas devem ser levadas
a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira consistente.
Procedendo-se a alteracbes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas pela
reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

« A natureza da reclassificacao;
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= A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
* Razdo para a reclassificacdo.

3.2. Politicas de Reconhecimento e Mensuragdo

3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de produgdo, deduzido das
depreciagbes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisicdo ou producdo inicialmente
registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias para
colocar os ativos na localizagdo e condigdo necessarias para operarem da forma pretendida e, se aplicével, a
estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remogdo dos ativos e de restauracdo dos respetivos locais
de instalagdo ou operagdc dos mesmos gue a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao
valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutencdo e reparacdo dos ativos sdo registadas como
gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de permitir atividades presentes e
futuras adicionais.

As depreciagtes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condigdes de ser utilizado, pelo metodo da linha
reta/do saldo decrescente/das unidades de producio em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado
para cada grupo de bens.

As taxas de deprecia¢de utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se encontra na tabela
abaixo:

Descrigdo Taxa de depreciagao
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes 2,00
Edificagdes Ligeiras 16,66
Equipamento Basico 16,66
Equipamento administrativo 20,00
Qutros ativos fixos tangiveis 16,66

A Entidade revé anualmente a vida Util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando este
exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela diferenga entre
o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagdo, as sendo que se encontra espelhadas na
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Demonstragdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou “Outros gastos

operacionais”.

3.2.2. Bens do patriménio historico e cultural

Nao existem “Bens do patrimonio historico e cultural”.

3.2.3. Propriedades de Investimento

Nao existem "Propriedades de Investimento”.
a. Outros Dados Relevantes

4.1 Dados da Demostragao de Resultados

4.1.1 Gastos
RUBRICAS Valores
Fornecimentos e Servigos Externos 310 588,18
Pessoal 39 50543
Depreciacao e Amortizacao 3 001,31
Outros Gastos 10 246,73
Total 363 341,65
Fornecimentos e Servigos Externos
RUBRICAS Valores
Fornecimento e Servicos Externos
Servigos Especializados - 3171454
Materiais 6 275,44
Energia e Fluidos 9 587,00
Deslocagbes e Estadas 1459,03
Servicos Diversos 261 552,17
Total 310 588,18
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Servigcos Diversos

RUBRICAS Valores
Servigos Diversos - - ]
| |Rendas e Alugueres o 1 760,49
Comunicagdes - - 224374
Seguros 4 959,25
Contencioso e Notariado 45,68
| Higiene e Conforto 4 043,43
| Outros Servigos (Viagens e Visitas) 248 499,58
Total 261 552,17
Gastos com Pessoal
RUBRICAS Valores
Gastos com Pessoal
Gastos com Pessoal 32 437,20
Encargos sobre Remuneragées 6 121,17
Seguros Acidentes Trabalho 635,06
Qutros Gastos com Pessoal 312,00
Total 39 505,43
Outros Gastos
RUBRICAS Valores
Outros Gastos
Impostos 9 511,27
Gastos de Financiamento 429,57
Outros Gastos. 305,89
Total 10 246,73
Gastos de Depreciacdo e Amortizagiao
RUBRICAS Valores
Gastos de Depreciagdo e Amortizagao
Edificios e outras Construgées 1 076,25
Equipamento Basico 1 925,06
Total 3 001,31

R T e e P mTE  EE——m
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4.1.2 Rendimentos

Rendimentos
RUBRICAS Valores
Prestagdes de Servigos 325 950,77
Subsidios CMA - 9000,00
Qutros Rendimentos 58 182,58
Total 393 133,35
Prestacdo de Servicos
RUBRICAS Valores
Prestacdes de Servicos
Quotas Utilizadores 63 760,27
Servigos Atividades Culturais 262 190,50
Total 325 950,77
Servicos Atividades Culturais e Recreativas
RUBRICAS Valores
Servicos Atividades Culturais
| Visitas 65 872,60
'Quotas - - 11 754,00
rInsm:ric;r.’ns:s 8 785,00
| Seguros 5 955,00
Viagens 152 091,72
| Apoio Edigao Livros 3351,04
CMA 7 524,39
Diversos 6 856,75
Total 262 190,50
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Outros Rendimentos
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RUBRICAS Valores
Qutros Rendimentos
Rend. Suplementares/Donativos 11 367,52
| | Corregdes Exercicios Anteriores 3 877,85
Imputacao Subsidios Investimentos 31 979,92
Ganhos Instrumentos Financeiros 1330,43
Rend. Aplicacdes Financeiras 9 154,21
Outros Diversos 482,65
Total 58 182,58
4.2 Dados de Balango
Meios Financeiros Liquidos
RUBRICAS Valores
Caixa
Caixa Principal 402 65
Depositos a ordem e a prazo
CGD 93 138,12
Banco Montepio - a ordem 80 951,98
Banco Montepio - a prazo 302 531,25
Total 477 024,00
Contas a Receber e a Pagar
RUBRICAS Valores
Fornecedores 2 629,34
Total 2 629,34
Estado e Outros Entes Publicos
RUBRICAS Valores
Estado e Outros Entes Publicos 1419,07
Total 1 419,07

e e e R L e B T
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Qutras Contas a Receber — Estado e Entes Publicos

RUBRICAS Valores
Impostos sobre Rendimentos 843,75
Total 843,75
Fundo de Investimento
RUBRICAS Valores
Valor a 31-12-2024 77 397,09
Regularizacdo Exercicio Anterior 3 793,47
Aplicacao Financeira Anual 50 000,00
Aplicagbes Trimestrais 3 35417
Ganhos da Valorizacéo das UP'’s 133043
Valor a 31-12-2025 135 875,16
Diferimentos
RUBRICAS Valores
Diferimentios (Ativo)
Outros Gastos a Reconhecer 12 907,03
Diferimentos (Passivo)
QOutros Rendimentos a Reconhecer 217 300,37
Fundos Patrimoniais
RUBRICAS Valores Valores
Resultados Transitados Exercicios Anteriores 368 650,18
Ajustamentos em Ativos Financeiros 3 036,79
Qutras variagdes no Capital Proprio
Subsidios CMA 55 408.00
Subsidios CMA-Regularizagao -49 280,00
Subsidios CMA - Saldo a 31-12-2025 6 128,00
Doacgoes 1 253 336,25
Resultado Liquido de 2025 29 791,70
Total 1 660 942,92
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5. Acontecimentos apds data de Balanco

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragdes

Financeiras de 31 de dezembro de 2025.

Ap6s 0 encerramento do periodo, e até a elaboracdo do presente anexo, ndo se registaram outros factos

suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

Almada, 11 de margo de 2026

A Contabilista Certificada A Diregdo
Assinado por. Carmen Sofia )/ W
Sequeira Rocha Correla L arnes
Num. de ldentificacio: 11261144
Data: 2026.03.12 08:49:09+00'00 h,k {/\r_\
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ANEXO B — Parecer do Conselho Fiscal

Parecer do Conselho Fiscal
Relatério de Atividades e Contas do ano de 2025

1. De acordo com os preceitos legais, nomeadamente o artigo 30° dos estatutos da APCA
— Associagio dos Professores do Concelho de Almada, este Conselho Fiscal emite
Parecer sobre o Relatorio de atividades e contas do exercicio de 2025, com base na andlise
da informagdo que lhe foi disponibilizada pela Diregdo.

2. E da responsabilidade da Diregao a preparagdo das demonstragdes financeiras que
apresentem de forma verdadeira o estado da associagdo, os seus objelivos, as suas
politicas, os seus resultados, bem como a adogdo ¢ a manutengdo de um sistema de
controlo interno.

3 O balango em 31/12/2025 tem o valor total de € 1.887.719,95 euros, com o valor dos
Fundos Patrimoniais a registar € 1.660.942,92 euros. Os rendimentos totais cifraram-se
em € 393.133,35 euros. O resultado liquido foi de € 29.791,70 curos.

4 Refira-se o desreconhecimento contabilistica neste exercicio do valor de € 49.280.00
referente a Casa do Professor (contas 4531 /5931), com impacto direto no valor dos ativos
¢ dos fundos patrimoniais.

5. No dmbito do projeto ERPI foi requerido o pedido de licenciamento para obra de
construgdo, apresentando os projetos de arquitetura ja aprovados pela Seguranga Social.

6 O Conselho Fiscal considera que o Relatdrio de atividades da Diregdo, o balango e a
demonstragio dos resultados referentes a 31/12/2025, satisfazem as disposigdes legais e
estatutdrias em vigor € representam a posigdo economica e financeira da Associagio.

7 Assim, o Conselho Fiscal é de opinido favoravel a que a Assembleia-Geral da
Associaghio dos Professores do Concelho de Almada aprove o Relatério de Atividades do
exercicio de 2025 ¢ respetivas contas, que a Diregdo submete & sua apreciagio.

Almada, 11 de margo de 2026

O Presidente

g‘. Il ﬂr }""‘ f ol t
Jorgé José Maruns Rodrigues

Thicia Vieira Ferreira
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