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Birzce Apcalmada

INTRODUCAO

A proposta do Plano de Atividades para 2024 define, como sempre, um conjunto de atividades a
implementar ao longo do ano pela Associacao de Professores do Concelho de Almada.

Pretende-se que seja um ponto de partida para o trabalho a desenvolver em cada eixo mas nao redutor da
realizacdo de outras atividades que se tornem pertinentes no decurso do ano de 2024.

A principal preocupagao continua a ser, dar uma perspetiva dinamica das principais atividades desenvolvidas
pela Associagdo de Professores do Concelho de AlImada (Apcalmada).

A estrutura da proposta do Plano de Atividades e Orgamento que ora se apresenta continua a ter os sete
eixos tematicos de intervengdao o que continua a fazer sentido por evidenciarem os principais objetivos da
Apcalmada.

A proposta de Plano de Atividades e Orgamento para 2024 inclui ndo sé as sugestdes dos Grupos de trabalho
da Direg¢do como as sugestles relativas a Universidade Sénior de Almada (USALMA®), recolhidas nas
reunides de professores, por area disciplinar e na reunido do Conselho de Delegados.

Em reunido do dia 20 de novembro, a dire¢do aprovou a proposta de Plano de Atividades e o Orgamento da
Apcalmada-USALMA®, para o ano de 2024, que serao submetidos para aprovag¢dao na préxima Assembleia-
Geral.



iz Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

O eixo de intervencdo Ensino/Aprendizagem ao longo da vida tem por objetivos, aprender e partilhar
experiénciaseconhecimentosenvolvendoassociados e comunidade.

Salienta-se a importancia das atividades e iniciativas propostas para a manutencdo e melhoria da qualidade
de vida de todos e de cada um. Sao exemplo disso, entre outros, a alfabetizacdo e literacia digital da
populagdo adulta.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Desenvolvimentodeag¢besnoambitoda
Apcalmada-USALMA em prol da
comunidade almadense:

— ProtocolocomasluntasdeFreguesia/
Unido de Freguesias do Concelho de
Almada.

— Protocoloscominstitui¢des afins, de
proximidade (Seixal, Corroios,..) e
internacionais.

— Protocolocom outrasinstituicdes e
associagOes do concelho (Escolinhas
do Cova da Piedade, Pais em Rede,
Gira, Almada MundoAssociagdo...)

— Protocolo de parceria com a Uni-
Sénior- Universidade Sénior de Cabo
Verde.

Estudantes, Professores,

Associados, Comunidade Ao longo do ano

Dinamizagdo da cultura almadense através de
atividades previstas no ambito do
protocolo com a Biblioteca Municipal de
Almada (conferéncias, sessdes praticas de
leitura e escrita, ...).

Estudantes, Professores,

Associados, Comunidade Ao longo do ano

Promoc¢do da multiculturalidade através de
aulas de “Portugués Lingua de Acolhimento”
e sessoes praticas dinamizando atividades e
tradiges de outros povos, nomeadamente,
em parceria com o Pélo Arribamar.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade Ao longo do ano

Continuidade do projeto “Viagens pela
Literatura” que da a conhecer a obra, a
vida e os locais onde determinado
escritor viveu ou que perpetuou na
escrita. Além de se visitarem os locais
é estudada a obra em aula e sdo
promovidas conferéncias.
— Em 2024 pretende-se completar as
atividades ja previstas, mas que

Estudantes, Professores, Datas a definir
Associados
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ainda nao foi possivel realizar: ida
a Vila Vicosa, na sequéncia do
estudo de Florbela Espanca.
Ainda neste projeto propde-se uma
visita a Galiza com enfoque na Torre
de Hércules, enquadrada no estudo da
narrativa de Trezentdnio.

Fevereiro/ margo

No ambito da disciplina de Literaturas
Africanas ira ser realizado o estudo do
escritor Pepetela.

Estudantes, Professores,
Associados

Ao longo do ano

O polo Arribamar terd como tema
aglutinador “O Patriménio”
promovendo debates e visitas.

Estudantes, Professores,
Associados

Visitas de estudo:

Visita de estudo a Igreja e Museu de S.
Roque e Convento dos Cardaes;

Visita ao Porto Barroco e Romantico;

Visita a Casa dos 24 do Povo e visita
guiada ao Supremo Tribunal de Justica;

Visita as instalagdes da CMA - recolha de

objetos usados;

Visita a Alemanha (Berlim, Dresden e
Potsdam);

Visita a Italia-Roma.

Estudantes, Professores
Associados

Janeiro 2024

Maio 2024

Data a definir

Data a definir

Setembro 2024

Data a definir

Conferéncias e Aulas Abertas:
— Diada Internet segura.
— Dia das telecomunicagses.
— Arepresentacdo da Pascoa na arte

— Aula aberta sobre a Unido Europeia;
— Aula aberta sobre direitos humanos na

Unido Europeia;

— Aula aberta sobre a Responsabilidade

Médica (civil e penal);

— Conferéncia “O desencantamento da

Politica”

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

62 Edicdo do projeto Partilhas Poéticas;

23 de margo

Celebracdo de datas /efemérides:
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— Dia Internacional da Mulher;

— Dia Mundial da Poesia;

— Comemoracgao dos 50 anos do 25 de
abril.

8 de marco
21 de margo
Abril 2024

Continuacdo da dinamizacdo do “Consultério
de Informatica”.

Todas as 62 feiras
ao longo do ano

letivo
Exposicdo/venda de natal. Dezembro 2024
N . Estudantes, Professores,
Sessdo Solene de Abertura do ano letivo ! Outubro

Associados, Comunidade

Espetaculo de final do ano letivo da
USALMA, Teatro Municipal Joaquim
Benite.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Maio e junho

Exposicdo de trabalhos dos estudantes e

professores de Artes, na Oficina da Cultura. Estudantes, Maio / junho
Professores
Associados

Reunides Gerais de Professores .
Professores 17 de fevereiro

6 de julho

Participagdo em atividades da Rutis (Rede de
Universidades Seniores) e de outras
Universidades e Academias Seniores.

Estudantes, Professores

Ao longo do ano

Reunibes das estruturas intermédias:
— Conselho Cientifico;
— ConselhoPedagégico;
— Assembleia de Delegados;
— Conselho de Delegados.

Representantes,
Estudantes, Professores

Ao longo do ano

Encontro “Cha com Poesia”.

Estudantes, Professores
Associados, Comunidade

Ultima 6.2 feira de cada

més

22 Edi¢do Almaritmos.

Setembro/outubro

Participacao em eventos para os quais
a Apcalmada — USALMA é convidada.

Estudantes, Professores
Associados

Ao longo do ano

Participacao dos grupos musicais

Em iniciativas da Apcalmada-USALMA,

tais como:

— Cantar os Parabéns a Idosos;

—  “Visitas cantadas” em Centros de
Dia, Lares e ao domicilio

— Juntos por uma causa;

— Almada com Vida.

Estudantes, Professores
Associados, Comunidade

Ao longo do ano
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Em eventos para os quais a Apcalmada
— USALMA é convidada, tais como:

— Rua dos Presépios;

— Mercado de natal amigo da terra;
— Do Natal aos Reis;

— Més do ldoso.

Projeto de criacdo de um Painel de
Azulejos coletivo da comunidade da
USALMA.

Estudantes, Professores

Ao longo do ano
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéao 2: Dinamizacao intergeracional

0 eixo de intervengao Dinamizagdo intergeracional tem por objetivo incluir pessoas de todasasidades,numa

formagdaoaolongodavida, comasconsequentestrocas desaberes.

AGOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Divulgacdo e participagdo em iniciativas
promovidas pela Camara Municipal de

Almada, pela Unido de Juntas de Jovens Ao longo do ano
Freguesia e pelas Escolas do Concelho.

Mentorias Intergeracionais, em Comunidade escolar

Ao longo do ano
protocolo com a CMA. &

Articulagdo de atividades com as escolas no Seniores, Jovens, Ao loneo do ano
ambito das Artes. Comunidade g
Musica para jovens e seniores Seniores, Jovens, -
. Em data a definir
Comunidade
Aulas abertas a seniores e a jovens. Seniores e Jovens

Ao longo do ano
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 3: Formacéao

Oeixodeinterven¢doFormagdo tem por objetivo promoveraeducagdo e formagao, potenciandoa criatividade,

singularidade e aresponsabilidade.

AGOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Participagdo em agles de formagdo Estudantes, Professores, Datas a definir
certificada organizada por outras Associados e colaboradores
entidades (RUTIS, ...)

Formacdo certificada, em parceria com a Comunidade Datas a definir
associagdo “Pais em Rede”.

10
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 4: Promogao de cultura, lazer e convivio

Oeixodeintervencdo Promocao de cultura, lazer e convivio tem por objetivo dinamizar e apoiar projetos comuns e

partilhados.

Neste eixo concentram-se as viagens e passeios culturais, no pais e no estrangeiro.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Partici a 7.2 edica Proj “Al
P ¢ Associados, Comunidade A definir

“Almada Mundo” e outras associa¢des e
instituicdes do concelho de AlImada.

9.2 edigdo do concurso Jogos Florais —
categoria de Texto

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

4.2 edigao do concurso Jogos Florais -
categoria Fotografia

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Data a definir

Dinamizagdo de “passeios” de turismo de
conhecimento a descoberta de Almada
promovendo o conhecimento do concelho,
dosseusespacos, dasuahistoriaedoseu
potencial inovador.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

Animac0es musicais da USALMA
protagonizadas pelos grupos, de uma forma

Estudantes, Professores,

Ao longo do ano

i ) Associados
singular ou em conjunto.
Comemoragao - Aniversario da Associa¢do Associados maio
Associados, Professores, Novembro

Magusto - comemoracdo do S. Martinho

Estudantes

Idas ao Teatro — Teatro Municipal Joaquim
Benite, Trindade e Politeama

Associados, Professores,
Estudantes

Datas a determinar

“Juntos porumacCausa” espetaculomusical
paraangariagdodefundosparaa
construgdo de uma ERPI

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

Data a definir

Convivio de Natal Associados, Professores, Dezembro
Estudantes
Associados, Professores janeiro
Concerto de Ano Novo . J
Estudantes, Comunidade
Celebracdo da Primavera .
¢ Associados, Professores, margo

Estudantes

11
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Itinerarios de cultura e lazer:

Viagens em Portugal

e Por terras da cereja — Aldeias das Beiras
e Cidades com Histéria — Evora e Olivenca

Viagens ao Estrangeiro

e  Cruzeiro llhas Gregas

e Albania e Macedodnia

e Caminito del rey e outras terras de
Espanha

Associados, Professores,
Estudantes

De marco a outubro

Visitas a Museus:
e Museu do Traje

e Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia
(MAAT)
e Museu Nacional dos Coches

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

Datas a definir

12
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencdo 5: Intervencdao na Comunidade

O eixo de Intervengao na Comunidade tem por objetivo fomentar a participagao cidada numa perspetiva critica e

corresponsavel.

ACOES A DESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

Projeto ERPI (Estabelecimento Residencial
para Pessoa |dosa)

Associados

Ao longo do ano

Animagdonodomiciliodirigidaa pessoas em
situagdo de dependéncia, minorando o
isolamento, atravésdo projeto

“Uma palavra um alento”.

Comunidade

Ao longo do ano

“Visitas Cantadas” - um projeto de animagdo
no domicilio, que complementa “Umapalavra
umalento”.

Comunidade

Ao longo do ano

Promocgao da inclusao:

— Alfabetizagdo de adultos -
utentes GIRA (Grupo de
Intervencdo e Reabilitacdo
Ativa);

— Aulas de Portugués Lingua
de Acolhimento.

Comunidade

Ao longo do ano

Parceria com a UCC de Almada:
— “Escuta ativa”;
— Aulas abertas sobre temas de
salde, atuais e relevantes.

Estudantes, Professores,
Associados

Na 22 quarta-feira
de cada més

A definir

Protocolos com entidades diversas nas
areas da saude, bem-estar e lazer.

Associados, Professores,
Estudantes

Ao longo do ano

Projeto lld@ - Literacia digital de Adultos
+55, em colaboragdo com a Biblioteca
Municipal de AlImada (CMA).

Professores, Estudantes,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

13
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 6: Projeto editorial

O eixo de intervengao Projeto Editorial tem por objetivo obter e difundir informagdo, materiais e ideias.

A diregdo decidiu promover a edigao de uma revista digital que consta do eixo 7.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Edigdo de uma brochura/livro .
“Patrimdnio Artistico de Almada”. Comunidade em geral Durante o ano
Edicdao de uma brochura “Jogos Comunidade em geral Ao longo do ano
Florais 2024”.
Edi¢cdes de autor. Comunidade em geral Ao longo do ano
Edigcao de um opusculo, com um
roteiro sobre Ferndao Mendes Pinto. Comunidade em geral Ao longo do ano

14
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 7: Comunicacao/Informac¢ao

Oeixodeintervengdo Comunicagdo/Informagdotem por objetivodaraconheceracomunidadeas atividades da Apcalmada,
no sentido de implementaruma Politicade Marketinge Comunicagao.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Atualizagao do Site da Apcalmada-USALMA.
Estudantes, Professores,
. Ao longo do ano
Associados
Continuac¢do da organizagao e dinamizag¢do da Estudantes, Professores, Ao loneo do ano
Biblioteca. Associados, Comunidade g
Criagdo de uma revista digital. Estudantes, Professores,
. Ao longo do ano
Associados
Acoes de marketing nas redes sociais e outras Comunidade Ao loneo do ano
para promogao da USALMA. &
Acoes de marketing para promogao da Professores Ao longo do ano
Apcalmada.

15



Orgamento Exploragdao — Ano 2024

O Plano e o Orcamento sdo documentos previsionais que tém subjacente a leitura contextual a data

da sua elaboracdo, estando sujeitos a acompanhamento da sua execucdo, a qual serd condicionada

pelas alteracdes da envolvente externa e vicissitudes da componente interna.

A proposta de orgamento para o ano de 2024 teve por base um cendrio de manutengao da

recuperacao das atividades da Apcalmada, também traduzido no Plano de Atividades, e considera a

estrutura de gastos e rendimentos do exercicio econdmico anterior, a par do lancamento de

atividades relacionadas com o projeto do Lar de Idosos. A sua apresentacdo obedece a estrutura da

elaboracdo da Demonstracao de Resultados, conforme SNC.

Orcamento de Exploragdo 2024 (valores em euros)

Rendimentos
Vendas
Prestacdo Servigos
Quotizagdes
Atividades Letivas
Eventos e Outras Atividades
Outros
Apoio Municipal ao projeto ERPI
Outros Rendimentos

Gastos

Fornecimentos e Servigos Externos
Energia

Honordrios
Seguros
Comunicagao
Limpeza
Eventos Culturais e outros
Outros (projetos)

Pessoal

Depreciagdes

Outros

Almada, 17 de Novembro de 2023

TOTAL

TOTAL

200,00

314 550,00
10 800,00
45 250,00
253 500,00
5000,00
90 000,00
15 200,00
419 950,00

363 300,00
12 000,00
15 000,00

6 000,00
2 500,00
9 400,00

228 400,00
90 000,00
33 500,00

8 500,00
14 650,00
419 950,00
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Apcalmada — Associa¢do de Professores do Concelho de Almada
Conselho Fiscal
Parecer do Conselho Fiscal sobre o Plano de Atividades e Orcamento para 2024

No ambito do estipulado no art.° 30.° alinea b) dos estatutos da A.P.C.Almada, o Conselho Fiscal
apresenta o seu parecer sobre o Plano Anual de Atividades e Or¢amento, para o exercicio de 2024.

1-Plano de atividades

O Plano de Atividades que nos foi entregue pela Diregdo, consta de um documento onde se expressa um
conjunto de atividades, que constituem a sua opgao para o referido exercicio.

A estrutura do plano segue as linhas gerais dos anos anteriores, com poucas alteracdes nos objetivos
definidos, sendo que nos itens com maior impacto financeiro, deveria ter sido produzida mais
informagao justificativa.

Afigura-se-nos que, face ao historico das atividades desenvolvidas pela Associagdo, a sua execugao sera
exequivel.

2 — Orgamento

Na analise ao orcamento constatou-se que a sua estrutura seguiu a dos anos anteriores, apresentando um
total de gastos e rendimentos de 419.950 euros e omissdo de valores previstos para investimento.

No Orcamento, de apenas uma pagina, ndo sdo dadas quaisquer informagdes, que nos possa conduzir a
obtengdo especifica da conformidade de alguns valores do orgamento, na sua ligagdo com as rubricas
do plano de actividades.

Por outro lado, no que se refere aos gastos, nada ¢ referido sobre o eventual pagamento, em 2024, de
LM.I. e A.LM.L, relativamente ao terreno no qual se encontra prevista a construgao do lar/residéncia,
dado tratar-se de um gasto extraordindrio relevante, apesar de a Associagdo ter solicitado a isengdo
daqueles impostos a Autoridade Tributaria, cuja resposta satisfatéria ndo temos informagdo de que
tenha ocorrido, nem de qualquer previsao sobre tal desfecho.

Assim, admitindo que a Dire¢do prestard esclarecimentos adicionais no decorrer da Assembleia,
entende-se que nas atuais circunstancias, o montante global de rendimentos e gastos previstos no
orcamento apresentado, estara ajustado para suportar globalmente a atividade corrente prevista da
Associagdo, pelo que a Assembleia deve proceder a aprovacdo do Plano Anual de Atividades e
Orgamento, para o ano de 2024.

Almada, 20 de Novembro de 2023

(0] Pg’ ente do Cogelho Fiscal

O Secretario



