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Apcalmada

INTRODUCAO

A proposta de Plano de Atividades para o ano de 2022 (PA 2022) decorre num cendrio de pds pandemia e de
resiliéncia da associacdo e da sua universidade sénior. Viveram-se tempos dificeis com menos aulas e menos
de metade dos alunos. Contudo, a direcdo entende que os seniores (associados, alunos, voluntarios, ...) sdo
pessoas ativas que tém uma vida autdnoma, por isso criou um plano de contingéncia e aulas online,
promoveu a sua sustentabilidade mantendo o contacto com os associados e alunos, por email e redes
sociais. Todos sabemos que o afastamento dos nossos seniores pode trazer consequéncias na sua saude
fisica e mental, representando um aumento enorme do isolamento e da solidao.

Assim, a proposta de PA para 2022 reflete a esperanga num “voltar a normalidade” mas tem também alguma
precaucao no que se refere ao numero e tipo de propostas apresentadas.

A proposta de Plano de Atividades para o ano de 2022 (tem como preocupagdo dar uma perspetiva dinamica das
principais atividades desenvolvidas pela Associacdo de Professores do Concelho de Almada (Apcalmada).

A sua estrutura acolhe os sete eixos tematicos de intervencdo estratégica, que visam tornar mais evidentes os
objetivos da Apcalmada e procuram encaixar as diversas atividades formativas de caracter dindamico,
intergeracional e inclusivo.

Foram integradas as propostas dos grupos de trabalho da Dire¢do e todas as sugestdes relativas a
Universidade Sénior de Almada (USALMAZ®), recolhidas nas reunides de professores, por area disciplinare
na reunido do Conselho de Delegados.

A semelhanga de anos anteriores, serdo ainda aceites durante o ano as propostas de atividades que os

associados, professores ou estudantes pretendam levara cabo e seinsiram nas linhas gerais do PA 2022.

Algumas das atividades visam ndo sé associados, professores e estudantes da USALMA® mas também a
comunidade em geral.

Em reunido de dia 21 de outubro, a Direcdo aprovou a proposta de Plano de Atividades e o
Orcamento da Apcalmada-USALMA®, para o ano de 2022, que serdo submetidos para aprovacdo na
proxima Assembleia-Geral.



A Apcalmada

Eixo de Intervencao 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

O eixo de intervengdo Ensino/Aprendizagem ao longo da vida tem por objetivos, aprendere partilhar
experiéncias e conhecimentos envolvendo associados e comunidade.

Salienta-se aimportancia das atividades e iniciativas propostas paraa manuten¢do e melhoria da qualidade
de vida de todos e de cada um. Sdo exemplo disso, entre outros, a alfabetizacdo e literacia digital da
populagdo adulta.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Desenvolvimentodeacbesnoambitoda
Apcalmada-USALMA em prol da
comunidade almadense:

—  ProtocolocomasluntasdeFreguesia/
Unido de Freguesias do Concelho de
Almada.

— Protocoloscominstituigdesafins, de
proximidade (Seixal, Corroios,..) e
internacionais.

— Protocolocomoutrasinstitui¢oes e
associagoes do concelho (SFUAP,
Hospital GarciadeOrta,Centro
Qualifica,AlmadaMundoAssociagdo...)

Estudantes, Professores, Aolongodoano
Associados, Comunidade

Dinamizagdo da cultura almadense através de
atividades previstas no ambito do
protocolo com o Férum Municipal Romeu
Correia (conferéncias, sessdes praticas de
leitura e escrita)

Estudantes, Professores, Ao longo do ano
Associados, Comunidade

Promogaodamulticulturalidade atravésde
aulas de Portuguéspara Falantes de Outras
Linguas e sessoes praticas dinamizando
atividades e tradi¢bes de outros povos,
nomeadamente em parceriacom
Arribamar.

Estudantes, Professores, Aolongodoano
Associados, Comunidade

Continuidade do projeto “Viagens pela
Literatura” que da a conheceraobra,avida e
os locaisonde dado escritor viveu ou que
perpetuou naescrita. Além de se visitarem os
locaiséestudadaaobraemaulaesdo
promovidas conferéncias.

Em 2021-2022 completam-se as atividades
ja previstas, mas que ainda nao foi possivel
realizar: ida a Vila Vicosa, na sequéncia do
estudo de Florbela Espanca e aos museus:
da Escrita do Sudoeste em Almododvar, da
Cultura Arabe, em Mértola e da Cultura

Estudantes, Professores, Datas a definir
Associados




Apcalmada

Visigdtica em Beja, no ambito da disciplina
Cantigando.

Ainda nesta disciplina propde-se uma visita a
Galiza com enfoque na Torre de Hércules,
enqguadrada no estudo da narrativa de
Trezentonio

Visita ao museu do Neorealismo no ambito
da disciplina Encontro com a poesia.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Visita guiada a Cova da Piedade, no ambito
da disciplina Escritores Almadenses.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Visita a Academia das Ciéncias para ver o
manuscrito da Crénica Geral de Espanha.

Estudantes, Professores

Data a definir

Visitas ao Museu de Arte Antiga

Estudantes, Professores
Associados

Data a definir

Visita a Grécia

Estudantes, Professores
Associados

Data a redefinir

Conferéncias noambitode diversas
disciplinas:

Sa de Miranda

Dia da Internet segura

Dia das telecomunicag¢des

Escrita lomografica

Outras

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas e temas a
definir

Aulas abertas e workshops diversos

Workshop sobre captagdo e edi¢do de video

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Sessdo Solene de Abertura do ano letivo

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Outubro 2022

Homenagem aos voluntarios

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Espetaculo de final do ano letivo —4 de
junho de 2022

Exposicdes dos trabalhos dos estudantes

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Maio e junho

Reunides Gerais de Professores, uma com

Professores

18 de fevereiro

tarde cultural 2 de julho
Organizagdo do Encontro de Partilhas
Poéticas Estudantes, Professores, Margo

Associados

Participa¢do em atividades da Rutis (Rede de
Universidades Seniores) presenciais ou on-
line.

Estudantes, Professores

Datas a definir

ReuniGes das estruturas intermédias:
— Conselho Cientifico;
— Conselho Pedagdgico;
— Assembleia deDelegados;
— Conselho deDelegados.

Representantes

Ao longo do ano




Apcalmada

ChdcomPoesia,eminteracdaocom a
comunidade.Esta atividade decorre no

restaurante do Teatro Joaquim Benite.

Comunidade

Data a definir

Momentos poético-teatrais,
organizados pela turma de Poesia viva

Estudantes, Professores
Associados

Todas as segundas
quartas-feiras do més,
entre novembro e
junho

A area de musica propde-se colaborar
em todas as iniciativas da Apcalmada-
USALMA e prop0Oe as seguintes
atividades:

- Juntos por uma causa — espetaculo
com artistas convidados (nov. ou dez)
O coro Polifénico vai realizar um
encontro de coros com atuagdo em
Oeiras (11 de dezembro 2021) e em
Almada (em 8 ou 9 de janeiro 2022).

Estudantes, Professores
IAssociados

Datas indicadas junto as
atividades




Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencédo 2: Dinamizagdo intergeracional

O eixo de intervencado Dinamizacdo intergeracional tem por objetivo incorporar pessoas de todasas

idades, numaformacgaoaolongodavida, comasconsequentestrocasdesaberes.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Divulgacdo e participacdoeminiciativas
promovidas pela Cdmara Municipal de
Almada epelaUnidodeluntasde
Freguesias

Jovens Ao longo do ano

Leituras partilhadas com bibliotecas,

. Seniores, Jovens,
escolas eoutras entidades(clubes e

Em data a definir

o . Comunidade
sessdes de leitura)
Musica para jovens e seniores Seniores, Jovens -
paral . ’ Em data a definir
Comunidade
Aulas abertas a seniores e a jovens. Seniores e Jovens Ao longo do ano
Férias escolares/cursos para jovens e Comunidade Junho e julho
Seniores
Mentorias Intergeracionais Comunidade escolar Ao longo do ano
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 3: Formacgao

Oeixodeintervencdo Formacdo tem por objetivo promover aeducacdo e formacao, potenciando a criatividade,

singularidade e aresponsabilidade.

AGOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Palestras e Conferéncias (comemorativa Estudantes, Professores,
do 25 de Abril e outras...) Associados, Comunidade Ao longo do ano
Formacdo certificada destinada a Comunidade Datas a definir
comunidade




A Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 4: Promocao de cultura, lazer e convivio

Oeixodeintervencdo Promocao de cultura, lazer e convivio tem por objetivo dinamizar e apoiar projetos

comuns epartilhados.

Neste eixo concentram-se as viagens e passeios prioritariamente dirigidos aos associados.

ACOES ADESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

Parceria com a associacdo “Almada Mundo”

para a realizacdo da 5.2 edicdo do Projeto
“Almada com Vida”

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Junho

7.2 edicdo dos Jogos Florais

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Data a definir

2.2 edicdo do concurso de fotografia

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Data a definir

Dinamizagdo de “passeios” de turismo de
conhecimento a descoberta de Almada
promovendo o conhecimento do concelho,
dosseusespacos, dasuahistériaedoseu
potencial inovador.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

Animag¢des musicais da USALMA
protagonizadas pelos grupos,de uma forma

Estudantes, Professores,

Ao longo do ano

. . Associados
singular ou em conjunto
Comemoragdes - Aniversario da Associa¢do Associados 28 de maio
Associados, Professores, Novembro
Magusto
Estudantes
Associados, Professores, Datas a determinar
Idas ao Teatro
Estudantes

“Juntos poruma Causa” - espetaculo musical

Associados, Professores,

paraangariacdodefundosparaolar- i Novembro/dezembro
Residéncia Estudantes, Comunidade
Convivio de Natal Associados, Professores, Dezembro

Estudantes

Concerto de Ano Novo

Associados, Professores
Estudantes, Comunidade

15 ou 16 de janeiro

Evocacgdo do dia internacional da mulher Associados, Professores 8 de marco
Estudantes, Comunidade
Celebracdo da Primavera com
¢ Associados, Professores, 20 de margo

Concerto no Convento dos Capuchos

Estudantes

Participacdo das turmas de musica em
eventos, a convite de outras instituicdes.

Associados, Professores,
Estudantes

Ao longo do ano

10
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Itinerarios de cultura e lazer:

Viagens em Portugal

Viagem de Hippotrip
Amendoeiras em Flor

Visita a Tomar

Circuito Acores (Terceira, S. Jorge,
Graciosa, Pico e Faial)

Viagens ao Estrangeiro

Visita a Franca e Luxemburgo

Associados, Professores,
Estudantes

7 a 9 de maio
junho
setembro/outubro

Visitas a Museus

Gulbenkian

Do Traje

Do Fado

MAAT

Casa Museu Dr. Anastécio Gongalves
Casa das Histdrias — Paula Rego/Casa
de Sta. Maria

Convento dos Cardaes/Igreja de S.
Roque/Miradouro de S. Pedro de
Alcantara

Outros

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

Datas a definir

11
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 5: Intervencao na Comunidade

O eixo de Interven¢dao na Comunidade tem por objetivo fomentar a participa¢do cidada numa perspetiva

critica e corresponsavel.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Animacdo no domicilio dirigido a pessoas
em situacdo de dependéncia, minorando o Comunidade

J ] ) Ao longo do ano
seuisolamento, atravésdoprojeto

“Uma palavra um alento”.

Participagao dos alunosde musicada
USALMA, na Iniciativa “VisitasCantadas”. Esta Comunidade
atividade constituiuma mais valia

Para o projeto“Umapalavraumalento”.

Ao longo do ano

Projeto cantares a janela, em parceria Comunidade Nas datas de aniversario de

com a Santa Casa da Misericérdia no seniores acompanhados pela Santa
ambito do projeto Re(age) em rede. Casa

Alfabetizacdo de adultos. Comunidade iAo longo do ano

Literacia Digital, nomeadamente, através de

protocolo com aUnido deluntasde Comunidade A retomar
Freguesia de Almada,Pragal,Cacilhase qguando houver
Cova da Piedade. condigbes
“Conversas sobre Saude”, conjunto de Estudantes, Professores,
iniciativas, tratando temas atuais e Associados

Ao longo do ano
relevantes.
Protocolos com entidades diversas nas Associados, Professores,
. . Ao longo do ano
areas da saude, bem-estar e lazer. Estudantes
Projeto Lar/Residéncia dos professores.
Aguarda-se a resposta do concurso ao Associados
Programa PARES 3.
Projeto Ild@ Comunidade Ao longo do ano

Literacia digital em parceria com as
bibliotecas municipais

12
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 6: Projeto editorial

O eixo de intervencdo Projeto Editorial tem por objetivo obter e difundir informacao, materiais e

ideias.

A direcdo decidiu interromper o boletim “Informar” e promover a edicdo de uma newsletter que

consta do eixo 7

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Edicdo da separata “Patrimdnio .
Artistico de Almada” Comunidade em geral Ao longo do ano
Edicdo de uma brochura “Jogos Comunidade em geral Ao longo do ano
Florais”
Edi¢cdes de autor Comunidade em geral Ao longo do ano

13
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 7: Comunicacao /Informacgéo

Oeixodeintervengdo Comunicagdo/Informagdotem porobjetivo daraconheceracomunidadeas atividades
daApcalmada.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Implem‘entaNan deumaPoliticade Marketinge Estudantes, Professores,

Comunicagado . Ao longo do ano
e ) Associados
— Atualizagdo do Site

Dinamizacao da Biblioteca Estudantes, Professores,
. ] Ao longo do ano

Associados, Comunidade

Criagdo de uma newsletter digital Estudantes, Professores,
. Ao longo do ano

Associados

14
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Org¢amento previsional — Ano 2022

A proposta de orgamento para o ano de 2022, no valor de € 300.000,00 (trezentos mil euros), teve

por base um cenario conservador de recuperacgao das atividades da Apcalmada, conforme o Plano

de Atividades demonstra, e considera a estrutura de gastos e rendimentos de anos anteriores. A

sua apresentacdo obedece a estrutura-padrdo que tem sido apresentada.

Assim, para o ano de 2022 propde-se o orcamento a seguir discriminado:

Orgcamento previsional de 2022

Gastos
Gastos com pessoal € 35.000,00
Comunicagao € 5.000,00
Material de escritério € 5.000,00
Conforto € 5.000,00
Seguros € 8.000,00
Honorarios € 15.000,00
Outros gastos
Encer./abertura ano letivo/homenagem professores e voluntarios | € 2.000,00
Limpeza e higiene € 8.000,00
Eletricidade € 8.000,00
Representagdes € 5.000,00
Atividades culturais
Portugal € 17.000,00
Estrangeiro € 180.000,00 € 200.000,00
Museus 3.000,00
Outros € 3.000,00 | € 226.000,00
Despesas bancarias € 1.000,00
Total dos gastos € 300.000,00
Rendimentos
Quotizagdes € 15.000,00
Inscri¢des e propinas € 35.000,00
Outras atividades e donativos € 240.000,00
Juros / Consignacdes de IRS € 10.000,00
Total dos rendimentos € 300.000,00
Investimentos (pontuais e necessarios a manutencdo da atividade) € 15.000,00

Almada, 21 de Outubro de 2021
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Apcalmada — Associago de Professores do Concelho de Almada

Conselho Fiscal

Parecer do Conselho Fiscal sobre o Plano de Atividades e Orcamento para 2022

No &mbito do estipulado no art.® 30.° dos estatutos da A.P.C.Almada, o Conselho Fiscal apresenta o seu
parecer sobre o Plano Anual de Atividades e Orgamento, para o exercicio de 2022.

1-Plano de atividades

O Plano de Atividades que nos foi entregue pela Direcéo, consta de um documento onde se expressa
um conjunto de atividades, que constituem a sua opg&o para o referido exercicio.

A estrutura do plano segue as linhas gerais dos anos anteriores20, com poucas alteragdes nos objetivos
definidos, sendo que em alguns dos itens do mesmo deveria ter sido produzida maior justificacdo,
contudo espera-se que a mesma seja produzida no decurso da Assembleia Geral.

Afigura-se-nos que, ocorrendo a possivel e desejavel melhoria das condigdes sanitérias do pais a sua
execucdo serd exequivel.

2 — Orcamento

Na andlise ao orgamento constatou-se que a sua estrutura seguiu a do ano anterior, apresentando um
total de gastos e rendimentos de 300.000 euros e uma previsdo de investimento de 15.000€.

No Orgamento, descrito em apenas uma péagina, ao contrario do Plano de onze péginas, ndo séo dadas
quaisquer explicagSes sobre como se apuraram alguns dos valores das suas rubricas, em especial no que
se refere as verbas mais relevantes, tendo-se constatado que foi apenas utilizada a opgdo de tecer alguns
vagos pressupostos no texto de introdugdo.

Em face desta situagfo ndo foi possivel obter a conformidade de alguns valores do orgamento, face ao
tipo de despesa/rendimento resultante diretamente do aplicagfio do plano de atividades, cujas rubricas
ngo apresentam qualquer quantificagdo expressa do valor necessério para a realizago do seu conteado.

Por outro lado, nada é referido sobre o eventual pagamento, em 2022, de IM.I. e AILMI,
relativamente ao terreno no qual se encontra prevista a construgéo do lar/residéncia, dado que constitui
um gasto de valor relevante, apesar de a Associa¢do ter solicitado a isen¢do daqueles impostos a
Autoridade Tributéria, cuja resposta satisfatéria ainda ndo ocorreu, nem existe qualquer indicago sobre
quando tal ocorrera pelo que seria prudente a sua orgamentagéo.

Assim, admitindo que a Dirego prestara esclarecimentos adicionais no decorrer da Assembleia Geral e
dado o grau de incerteza que ainda prevalece, devido a situagdo pandémica que o pais atravessa €
excluindo o referido no parégrafo anterior, entende-se que nas atuais circunsténcias, o montante global
de rendimentos e gastos previstos no orgamento apresentado, estara ajustado para suportar globalmente
a atividade corrente da Associagdo, no ano de 2022.

Almada, 04 de novembro de 2021

E T hio Aoncanal

Antero Pacheco (Presidente) Mario Amaral (secretario)
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