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Bireae Apcalmada

INTRODUCAO

A proposta de Plano de Atividades para o ano de 2021 (PA 2021) tem como preocupacao dar uma
perspetiva dinamica das principais atividades desenvolvidas pela Associagéo de Professores
do Concelho de Almada (Apcalmada).

A sua estrutura acolhe os sete eixos tematicos de intervencao estratégica, que visam tornar mais
evidentes 0s objetivos da Apcalmada e procuram encaixar as diversas atividades formativas de
caracter dindmico, intergeracional e inclusivo.

Foram integradas as propostas dos grupos de trabalho da Direcéo e todas as sugestdes relativas a
Universidade Sénior de Almada (USALMA®), recolhidas nas reunides de professores, por area
disciplinar e na reunidao do Conselho de Delegados.

A semelhanca de anos anteriores, serdo ainda aceites durante o ano as propostas de atividades que
os associados, professores ou estudantes pretendam levar a cabo e se insiram nas linhas gerais do
PA 2021.

Algumas das atividades visam ndo sé associados, professores e estudantes da USALMA® mas
também a comunidade em geral.

Em reuni&o de dia 29 de outubro, a Direcao aprovou a proposta de Plano de Atividades e o
Orcamento da Apcalmada-USALMA®, para o ano de 2021, que serdo submetidos para
aprovacao na préoxima Assembleia-Geral.



A Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervenc¢ao 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

O eixo de intervencéo Ensino/Aprendizagem ao longo da vida tem por objetivos, aprendere
partilhar experiéncias e conhecimentos envolvendo associados e comunidade.

Salienta-se a importancia das atividades e iniciativas propostas para a manutencao e melhoria da
gualidade de vida de todos e de cadaum. S&do exemplo disso a alfabetizacao e literacia digital da
populacéo adulta.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Desenvolvimento de agdes no &mbito da
Apcalmada-USALMA em prol da
comunidade almadense:

— Protocolocomas Juntasde Freguesia/
Unido de Freguesias do Concelho de
Almada.

— Protocolos cominstituicdes afins, de
proximidade (Seixal, Corroios,..) e
internacionais.

— Protocolo com outras instituicdes e
associac¢des do concelho (SFUAP,
Hospital Garciade Orta, Centro
Qualifica, AlmadaMundoAssociagao...)

Estudantes, Professores, Aolongodoano
Associados, Comunidade

Dinamizacdo da cultura almadense através
de atividades previstas no ambito do
protocolo com o Férum Municipal Romeu
Correia (conferéncias, sessdes praticas de
leitura e escrita)

Estudantes, Professores, Ao longo do ano
Associados, Comunidade

Promocgao da multiculturalidade através de
aulasde PortuguésparaFalantesde Outras
Linguas e sessdes préaticas dinamizando
atividades e tradicGes de outros povos,
nomeadamente em parceriacom
Arribamar.

Estudantes, Professores, Aolongodoano
Associados, Comunidade

Continuidade do projeto “Viagens pela
Literatura” que da a conhecer a obra, avida
eoslocaisondedadoescritorviveuouque
perpetuou na escrita. Além de se visitaram
oslocaiséestudadaaobraemaulaeséao

. L Estudantes, Professores, 15, 16 e 17 deabril
promovidas conferéncias. Associados roteiro de
Em 2020-2021 completam-se as .

. e ~ Agustina
atividades que a Contingéncia atual néo
permitiu executar em 2020: roteiro
literariode Agustina e ida a Vila
Vicosa, com Florbela Espanca.
Visitade estudo a Lisboa Judaica como Estudantes, Professores,
complemento do estudo da Histéria dos Associados Data a definir

Judeus.
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Visitaguiadaa CovadaPiedade, noambito

Estudantes, Professores,

Data a definir

da disciplina Escritores Almadenses. Associados
Visitade estudoa CostadaCaparica, no Estudantes, Professores, Data a definir
ambito da disciplina de Escritores Associados

Almadenses, para o estudo da escritora
Luisa da Costa Gomes.

Visita a um Parque Natural

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Visita ao Museu de Sebastido da Gama,
no ambito do centenario do nascimento
do poeta.

Estudantes, Professores

Data a definir

Visita a Academia das Ciéncias para ver
0 manuscrito da Crénica Geral de
Espanha.

Estudantes, Professores

Data a definir

Visitas ao Museu de Arte Antiga

Estudantes, Professores
Associados

Data a definir

Visita de estudo a Coimbra, no ambito da
area de TIC, Fotografia e Video.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Conferénciasnoambitodasdisciplinas
Linguae Literatura Portuguesa

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Aulas abertas

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Sessao Solene de Abertura do ano letivo

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Outubro 2021

Homenagem aos voluntarios

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Espetaculodefinaldoano letivo e
exposicdes dos trabalhos dos
estudantes

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Maio e junho

Reunides Gerais de Professores, uma com
tarde cultural

Professores

Datas a definir

Participacdo em atividades do NAUS (Ndcleo
de Academias do Universo Sénior):

— Encontro anual

— Festival de Teatro

— Festival de MUsica

— DiaMundial da Poesia

Estudantes, Professores,
Associados

Datas a definir

Participacdo em atividades da Rutis (Rede
de Universidades Seniores) presenciais
ou on-line.

Estudantes, Professores

Datas a definir

Reunides das estruturas intermédias:
— Conselho Cientifico;

— Conselho Pedagégico; Representantes Ao longo do ano
— Assembleia deDelegados;
— Conselho deDelegados.
ChacomPoesia,eminteracdocoma _ Data a definir
comunidade. Estaatividade decorre no Comunidade

restaurante do Teatro Joaquim Benite.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencédo 2: Dinamizacdo intergeracional

O eixo de intervencdo Dinamizacgao intergeracional tem por objetivo incorporar pessoas de

todas asidades, numaformacéo aolongo davida, com as consequentes trocas de saberes.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Divulgacgaoe participagdoeminiciativas
promovidas pela Camara Municipal de Jovens Ao longo do ano

Almada e pelaUnido de Juntas de
Freguesias

Leituraspartilhadascombibliotecas,
escolaseoutrasentidades (clubese
sessbes de leitura)

Seniores, Jovens,
Comunidade

Em data a definir

Musica para jovens e seniores

Seniores, Jovens,

Em data a definir

Comunidade
Aulas abertas a seniores e a jovens. Seniores e Jovens Ao longo do ano
Férias escolares/cursos para jovens e Comunidade Junho e julho

seniores
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencédo 3: Formacao

O eixo de intervencdo Formagao tem por objetivo promover a educacao e formacao, potenciando a

criatividade, singularidade e a responsabilidade.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Palestras e Conferéncias Estudantes, Professores,
(comemorativa do 25 de Abril e Associados, Comunidade Ao longo do ano
outras...)
Formacdo certificada destinada a Comunidade Datas a definir
comunidade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 4: Promocao de cultura, lazer e convivio

O eixo de intervencdo Promocéao de cultura, lazer e convivio tem por objetivo dinamizar e apoiar

projetos comuns e partilhados.

Neste eixo concentram-se as viagens e passeios prioritariamente dirigidos aos associados.
Enquanto a situacao atual se mantiver ndo se preveem viagens ao estrangeiro.

ACOES ADESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

4.2 edigéo do Projeto Almada com Vida

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

1 a 6 de junho

6.2 edicdo dos Jogos Florais

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Data a definir

1.2 edicdo do concurso de fotografia

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Data a definir

Dinamizacéo de “passeios” de turismo de
conhecimento a descoberta de Almada
promovendo o conhecimento do concelho,
dos seus espacos, da sua historiae do seu
potencial inovador.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

Animacdes musicais da USALMA
protagonizadas pelos grupos, deumaforma
singular ou em conjunto

Estudantes, Professores,
Associados

Ao longo do ano

Visita a Herdade das Parchanas com o

Associados, Professores,

Programa “Jornada Sénior”. Estudantes 21 de abril

Comemorac0es - Aniversario da Associagao Associados 29 de maio

Magusto Associados, Professores, Novembro
Estudantes

Idas ao Teatro Associados, Professores, Datas a determinar
Estudantes

“Juntos por uma Causa” - espetaculo musical

Associados, Professores,

para'arjga_rlagao defundos paraoLar- Estudantes, Comunidade Novembro
Residéncia
Convivio de Natal Associados, Professores, Dezembro
Estudantes
Concerto de Ano Novo Associados, Professores, Janeiro
Estudantes, Comunidade
Evocacéo do dia internacional da Associados, Professores, 8 de marco
mulher Estudantes, Comunidade
~ . A i , Prof res,
Celebracéo da Primavera ssociados, Professores 24 de marco
Estudantes
Participacdo das turmas de musica em Associados, Professores,
) RN Ao longo do ano
eventos, a convite de outras instituicdes. Estudantes
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Itineréarios de cultura e lazer:

— Passeioaos Passadi¢cos do Paiva

— Visita as termas da Curia

— Visita ao Parque Natural da
Peneda Gerés

Associados, Professores,
Estudantes

7 a 9 de maio
Junho
Setembro/outubro

Visitas a Museus e outros:

— Visita aGulbenkian

— Visitaa Casa Museu Dr. Anastacio
Goncalves

— Visitaao Museu da Presidéncia

- Outros

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

Data a definir
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A Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéo 5: Intervencdo na Comunidade

O eixo de Intervencédo na Comunidade tem por objetivo fomentar a participacéo cidada numa

perspetiva critica e corresponsavel.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Animacao nodomicilio dirigido a pessoas
em situacéo de dependéncia, minorando Comunidade

A retomar logo

oseuisolamento, através do projeto .
’ Proj que possivel.

“‘Uma palavra um alento”.

Participacdodosalunosde musicada
USALMA, na Iniciativa “Visitas Cantadas”. Comunidade

Estaatividade constituiumamaisvalia A retomar logo

: ue possivel
parao projeto “Uma palavraum alento”. quep
Alfabetizacdo de adultos. Comunidade Segundo

semestre
Literacia Digital, nomeadamente, através
de protocolocomaUnidode Juntasde Comunidade A retomar
Freguesiade Almada, Pragal, Cacilhase guando houver
Cova da Piedade. condicbes
Dinamizacado do Gabinete de Saude Estudantes, F_’rofessores, A retomar logo

L2 « - Associados .

com incisdo sobre o tema “Rastreios”. gue possivel.
“Conversas sobre Saude”, conjunto Estudantes, Professores,
de iniciativas, tratando temas atuais Associados

Ao longo do ano
e relevantes.

Protocoloscom entidadesdiversasnas Associados, Professores,
Ao longo do ano

areas da saude, bem-estar e lazer. Estudantes
Projeto Lar/Residéncia dos professores. Até setembro
Continua a aguardar-se o pré-projeto de Associados

alvenaria para pedir orgamentos e enviar
para aprovacdo da Seguranca Social.

11
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéo 6: Projeto editorial

O eixo de intervencao Projeto Editorial tem por objetivo obter e difundir informacéo,

materiais e ideias.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
:Edlc_;ao de 3 numeros do Boletim Comunidade em geral Ao longo do ano
nFormar
Edicao de uma brochura “Jogos Comunidade em geral Ao longo do ano
Florais”

Edicdes de autor Comunidade em geral Ao longo do ano

12



Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 7: Comunicacdo /Informacao

O eixo de intervencdo Comunicagao/Informacao tem por objetivo dar a conhecer a comunidade as
atividades da Apcalmada.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Impleme_zntagao de uma Politica de Marketing e Estudantes, Professores,
Comunicagao . Ao longo do ano
o . Associados
— Atualizagao doSite
Dinamizacao da Biblioteca Estudantes, Professores,
. : Ao longo do ano
Associados, Comunidade

13



A Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Orcamento previsional 2021

A proposta de orcamento previsional para 2021, no valor de € 110.000,00 (cento e dez mil euros), tem

por base a estrutura de gastos e rendimentos dos anos anteriores, e a sua apresentacdo obedece a
estrutura-padrdo que tem vindo a ser apresentada. Para 0 ano de 2021 o grau de incerteza é
infinitamente maior que qualquer outro no passado; contudo, existem protocolos institucionais a
manter, apesar das contrariedades. Assim, a elaboracgdo do Plano de Atividades, sendo autbnoma, ndo
deixa de ter em conta as condi¢des orcamentais da Associacdo. Para a elaboracdo da proposta de
orcamento para o0 ano de 2021, tivemos em conta as expetativas otimistas das agéncias internacionais
de saude, a experiéncia dos anos anteriores, o plano de contingéncia Coronavirus COVID-19 da
Associacdo e as instrucdes divulgadas pela Direcdo-Geral de Salde.

Orcamento previsional de 2021

Gastos

Gastos com pessoal € 30.000,00

Comunicagao € 8.000,00

Material de escritdrio € 3.000,00

Conforto € 3.000,00

Seguros € 6.000,00

Honorarios € 10.000,00

Outros gastos

Encer./abertura ano letivo/homenagem professores e voluntarios € 2.000,00

Limpeza e higiene € 8.000,00

Eletricidade € 7.000,00

Representacdes € 4.000,00

Atividades culturais € 24.000,00

Outros € 3.000,00| €48.000,00

Despesas bancéarias € 2.000,00
Total dos gastos € 110.000,00

Investimentos € 5.000,00

Rendimentos

QuotizagOes € 15.000,00
Inscri¢Bes e propinas € 50.000,00
Outras atividades e donativos € 40.000,00
Juros / Consignagdes de IRS € 5.000,00

Total dos rendimentos € 110.000,00

14
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Apcalmada — Associagdo de Professores do Concelho de Almada
Conselho Fiscal

Parecer do Conselho Fiscal sobre o Plano de Atividades e Or¢amento para 2021

No dmbito do que € estipulado no art.® 30.° dos estatutos da A.P.C.Almada, o Conselho Fiscal apresenta
0 seu parecer sobre o Plano Anual de Atividades e Or¢amento, para o exercicio de 2021.

1-Plano de atividades

O Plano de Atividades que nos foi entregue pela Diregdo, consta de documento com um vasto conjunto
de atividades, que constituem a sua op¢ao para o referido exercicio.

A estrutura do plano segue as linhas gerais do ano anterior, com muito poucas alteracdes nos objetivos
definidos.

Afigura-se-nos que o plano de atividades deveria ter sido mais prudente nos seus objetivos, dado que
vivemos tempos de grande incerteza, face as condigdes sanitarias do pais que possivelmente tera a sua
continuidade em 2021.

2 — Or¢amento

Na analise ao orcamento constatou-se que a sua estrutura seguiu a do ano anterior, apresentando um
total de gastos e rendimentos de 110.000 euros.

No Orgamento, de apenas uma pagina, ao contrario do Plano, de onze paginas, nao sao dadas quaisquer
explicagdes sobre como se apuraram alguns dos valores das suas rubricas, em especial nas mais
relevantes, tendo-se constatado a opgdo por tecer alguns vagos pressupostos no texto de introdug@o.

Em face desta situagdo ndo foi possivel obter a conformidade de algumas rubricas do orgamento, face
ao tipo de despesa e ao plano de atividades cujas rubricas ndo apresentam qualquer quantificagdo do
valor necessario para a realiza¢do do seu conteudo.

Por outro lado, nada ¢ referido sobre o gasto relativo ao eventual pagamento em 2021, de LM.I. e
A.LM.L, relativamente ao terreno no qual se encontra prevista a construgdo do lar/residéncia, tendo ja

sido efetuados pagamentos de montantes significativos, que ascendem a um total acumulado de cerca
de 35.000€.

Nao obstante a Dire¢do ter informado que pediu a isen¢do daqueles impostos a Autoridade Tributaria, o
desfecho ainda ndo ¢ conhecido nesta data, pelo que a Associagdo poderd vir a ser confrontada com a
obrigacdo de efetuar novos pagamentos em 2021.

Assim, face ao elevado grau de incerteza, devido a situagdo pandémica que o pais atravessa €
excluindo o referido nos ultimos dois paragrafos anteriores, entende-se que nas atuais circunstancias, o
montante global de rendimentos e gastos previstos no orgamento apresentado, estara ajustado para
suportar a atividade corrente da Associagao, no ano de 2021.

Almada, 09 de novembro de 2020
0 Secztfpio O Secretario

— Ngirmiaasd

75 (Adelaide Paredes) (Mario Amaral)




