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Introducao

A proposta de Plano de Atividades para o ano de 2020 (PA 2020) tem como principal preocupacao
dar uma perspetiva dinamica das principais atividades desenvolvidas pela Associagédo de
Professores do Concelho de Almada (Apcalmada).

A sua estrutura acolhe os sete eixos tematicos de intervencao estratégica, que visam tornar mais
evidentes 0s objetivos da Apcalmada e procuram encaixar as diversas atividades formativas de
caracter dindmico, intergeracional e inclusivo.

Foram integradas as propostas dos grupos de trabalho da Dire¢éo e todas as sugestdes relativas a
Universidade Sénior de Almada (USALMA®), recolhidas nas reunides de professores, por area
disciplinar e na reunidao do Conselho de Delegados.

A semelhanca de anos anteriores, serdo ainda aceites durante o ano as propostas de atividades que
os associados, professores ou estudantes pretendam levar a cabo e se insiram nas linhas gerais do
PA 2020.

Algumas das atividades visam ndo s6 associados, professores e estudantes da USALMA® mas
também a comunidade em geral.

Em reunido de dia 29 de outubro, a Direcéo aprovou a proposta de Plano de Atividades da
Apcalmada-USALMA®, para o ano de 2020, que sera submetida para aprovacdo na préxima
Assembleia-Geral.



Birzce Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

O eixo de intervencéo Ensino/Aprendizagem ao longo da vida tem por objetivos, aprendere
partilhar experiéncias e conhecimentos envolvendo associados e comunidade.

Salienta-se a importancia das atividades e iniciativas propostas para a manutencao e melhoria da
qualidade de vidade todos e de cadaum. Sdo exemplo disso a alfabetizacao e literaciadigital da
populacéo adulta.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Desenvolvimento de acdes no @mbito da
Apcalmada-USALMA em prol da
comunidade almadense:

— ProtocolocomasJuntasde Freguesia/
Unido de Freguesias do Concelho de
Almada.

— Protocolos cominstituicGes afins, de
proximidade (Seixal, Corroios,..) e
internacionais.

— Protocolo com outras instituicdes e
associacgdes do concelho (SFUAP,
Hospital Garciade Orta, Centro
Qualifica, AlmadaMundoAssociagéo...)

Estudantes, Professores, Aolongodoano
Associados, Comunidade lvezporsemana

Dinamizacdo da cultura almadense através
de atividades previstas no ambito do
protocolo com o Férum Municipal Romeu
Correia (conferéncias, sess@es praticas de
leitura e escrita)

Estudantes, Professores, Ao longo do ano
Associados, Comunidade 10 sessbes

Promocao da multiculturalidade através de
aulasde PortuguésparaFalantesde Outras
Linguas e sess0es praticas dinamizando
atividades e tradicGes de outros povos,
nomeadamente em parceriacomaCamara
Municipal de Almada, Arribamar,
AlmadaMundo Associacédo, entre outras.

Estudantes, Professores, Aolongodoano
Associados, Comunidade 2vezporsemana

Continuidade do projeto “Viagens pela
Literatura” que da a conhecer a obra, avida
eoslocaisondedadoescritorviveuouque
perpetuou na escrita. Além de se visitaram
oslocaiséestudadaaobraemaulaeséo
promovidas conferéncias.

Em 2019-2020 vao ser estudados os
escritores Agustina Bessa Luis, Bulhdo Pato e
Florbela Espanca e vao ser promovidas
visitasaoroteiroliterariode Agustina,aVila
Vicosa e Monte de Caparica.

Estudantes, Professores, 23 e24deabril-roteirode
Associados Agustina
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Visita de Estudo ao Centro de interpretacao
da pedra e Museu do Azulejo e Bordalo
Pinheiro nadisciplinade Azulejaria e
Escultura.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Visita de estudo & Grécia como
complemento do estudo realizado na
disciplinade Histériada Culturae da Arte.

Estudantes, Professores,
Associados

4 a 13 de junho

Visitaao Parque dosPoetasem Oeiras, no

Estudantes, Professores,

Data a definir

ambitodadisciplinaLiteraturaPortuguesa. Associados

Rota do Vinho da Bairrada no ambito da Estudantes, Professores, -
N S . Data a definir

disciplina de Museus e Patriménio. Associados

Visitade estudo a Lisboa Judaica como Estudantes, Professores,

complemento do estudo da Histéria dos Associados Data a definir

Judeus.

Visitaguiadaa CovadaPiedade,noambito

Estudantes, Professores,

Data a definir

da disciplina Escritores Almadenses. Associados
Visitade estudoa CostadaCaparica, no Estudantes, Professores, Data a definir
ambito da disciplina de Escritores Associados

Almadenses, parao estudo daescritora
Luisa da Costa Gomes.

Visita a Corunha, no ambito da disciplina

Estudantes, Professores,

Data a definir

Cantigando. Associados
Visita a um Parque Natural como Estudantes, Professores, Data a definir
complemento de estudo na disciplinade Associados

Patriménio e Museus.

Visitaao Centro Internacional da Pedra e ao
Patrimonio, em Sintra, como complemento
do estudo realizado no A&mbito da disciplina
de Ceramica.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

VisitaaEscolaSuperiorde Artee Design,
Caldas daRainha, como complemento do
estudo realizado no &mbito da disciplina de
Ceramica.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Visita de estudo a Coimbra, no ambito da
area de TIC, Fotografia e Video.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Conferénciasnoambitodasdisciplinas
Linguae CulturaPortuguesaeFalares
Regionais.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Visita ao Olho-de-boi e Museu Naval, no

ambito da disciplina Escritores Almadenses.

Estudantes, Professores,
Associados,

Data a definir

Aulas abertas a definir

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Sessao Solene de Abertura do ano letivo

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Outubro 2020

Homenagem aos voluntarios

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Espetaculo e exposi¢des definaldoano
letivo

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Maio e junho

Reunides Gerais de Professores, uma com
tarde cultural

Professores

7 de margo




A Apcalmada
3 de julho
Participacdo em atividades do NAUS (Nucleo
de Academias do Universo Sénior): Julh
— Encontro anual Estudantes, Professores, u .0
. . Maio
— Festival de Teatro Associados Abril
— Festival de Musica 14 de marco

— Partilhas Poéticas

Participacdo em atividades da Rutis (Rede
de Universidades Seniores)—encontro
nacional, Festivalde Grupos Musicaisem
Ouréme Festival de Teatro Séniorem
Agualva e Mira Sintra

Estudantes, Professores

Datas a definir

Reunibes das estruturas intermédias:
— Conselho Cientifico;

— Conselho Pedagdgico; Representantes Ao longo do ano

— Assembleia deDelegados;

— Conselho deDelegados.
Chécqm Poesia, emlpteragéocoma _ Aolongodoano-ditima
comunidade. Estaatividade decorre no Comunidade

restaurante do Teatro Joaguim Benite

sexta-feirade cadamés
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 2: Dinamizacao intergeracional

O eixo de intervencédo Dinamizacgao intergeracional tem por objetivo incorporar pessoas de

todas asidades, numaformacéo aolongo davida, com as consequentes trocas de saberes.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Divulgacgaoe participagdoeminiciativas
promovidas pela Camara Municipal de Jovens Ao longo do ano

Almada e pelaUnido de Juntas de
Freguesias

Leituraspartilhadascombibliotecas,
escolaseoutrasentidades (clubese
sessOes de leitura)

Seniores, Jovens,
Comunidade

Em data a definir

Poesia intergeracional em parceria com o
Agrupamento de Escolas Laranjeiro/Feijo,
no ambito da disciplina Artes do
Espetaculo

Seniores, Jovens
Comunidade

Ao longo do ano

Musica para jovens e seniores

Seniores, Jovens,

Em data a definir

Comunidade
Aulas abertas a seniores e a jovens. Seniores e Jovens Ao longo do ano
Férias escolares/cursos para jovens e Comunidade Junho e julho

seniores

Sessdo interativa intergeracional com
partilha de conhecimentos no ambito da
Ciéncia (Fisica e Quimica)

Seniores e Jovens

Em data a definir
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 3: Formacgao

O eixo de intervencdo Formagao tem por objetivo promover a educacao e formacao, potenciando a

criatividade, singularidade e a responsabilidade.

A(;()ES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Palestras e Conferéncias (comemorativa Estudantes, Professores,
do 25 de abril, ...) Associados, Comunidade Ao longo do ano
Preencha a sua declaracéo do IRS Estudantes, Professores, Marco
Associados
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 4: Promocao de cultura, lazer e convivio

O eixo de intervencdo Promocéao de cultura, lazer e convivio tem por objetivo dinamizar e apoiar

projetos comuns e partilhados.

Neste eixo concentram-se as viagens e passeios prioritariamente dirigidos aos associados.

ACOES ADESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

3.2 edicdo do Projeto Almada com Vida

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

6 a 10 de junho

6.2 edicdo dos Jogos Florais

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Fevereiro a outubro

Dinamizacéo de “passeios” de turismo de
conhecimento a descoberta de Almada
promovendo o conhecimento do concelho,
dos seus espacos, dasua historia e do seu
potencial inovador.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

Animag¢des musicais da USALMA
protagonizadas pelos grupos, de umaforma
singular ou em conjunto

Estudantes, Professores,
Associados

Ao longo do ano

Visita a Herdade das Parchanas com o

Associados, Professores,

e 2 mar
Programa “Jornada Sénior”. Estudantes 6 de marco
Comemorac0es - Aniversario da Associagao Associados 30 de maio
Magusto Associados, Professores, Novembro
Estudantes
Associados, Professores,
Idas ao Teatro Ao longo do ano
Estudantes

“Juntos poruma Causa” - espetaculo musical
paraangariacdo de fundosparaoLar-
Residéncia

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

Novembro

Convivio de Natal

Associados, Professores,
Estudantes

13 de dezembro

Concerto de Ano Novo

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

11 de janeiro

Comemoracao do dia internacional da Associados, Professores, 8 de marco
mulher Estudantes, Comunidade
~ . A i , Prof res,
Celebracéo da Primavera ssociados, Professores 27 de marco
Estudantes
Participacao das turmas de musica em Associados, Professores,
) RN Ao longo do ano
eventos, a convite de outras instituicoes. Estudantes

Itinerarios de cultura e lazer:
— Viagem a Costa Amalfitana
— Viagem as Capitais do Baltico
— Viagem alslandia
— Passeioaos Passadicos do Paiva
— Visita aTomar

Associados, Professores,
Estudantes

8 a 17 de setembro

16a23dejunho
3alldeagosto
17 a 19 de abril
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Visitas a Museus e outros:

Visita ao Museu de Arte Antiga
Visita a Gulbenkian

Visitaao Museu das Comunicacoes
Visita a um Parque Natural

Visitaao Parque dos Poetas (Oeiras)
Visita a Casa Museu Dr. Anastéacio
Goncalves

Visita ao Museu da Presidéncia

Visita as Pegadas dos Dinossauros,
Sesimbra

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

Data a definir

10




A Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 5: Intervencao na Comunidade

O eixo de Intervencédo na Comunidade tem por objetivo fomentar a participacéo cidada numa

perspetiva critica e corresponsavel.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Animacé&o no domicilio dirigido a pessoas
em situacéo de dependéncia, minorando Comunidade

) . . Ao longo do ano
o seuisolamento, através do projeto

“‘Uma palavra um alento”.

Participacdodosalunosde musicada
USALMA, na Iniciativa “Visitas Cantadas”. Comunidade
Estaatividade constituiumamaisvalia

parao projeto “Uma palavraum alento”.

Ao longo do ano

Alfabetizacdo de adultos,
nomeadamente, em parceriacoma Comunidade Ao longo do ano
Associagdo Portuguesa de Paralisia
Cerebral de Almada e Seixal

Literacia Digital, nomeadamente, através
de protocolocomaUnidode Juntasde Comunidade Ao longo do ano
Freguesiade Almada, Pragal, Cacilhase
Cova da Piedade.

Estudantes, Professores,

Dinamizacao do Gabinete de Saude Ao longo do ano

. b - Associados
com incisdo sobre o tema “Rastreios”.
“Conversas sobre Saude”, conjunto Estudantes, Professores,
de iniciativas, tratando temas atuais Associados

Ao longo do ano
e relevantes.

Protocoloscomentidadesdiversas nas Associados, Professores,

i . Ao longo do ano
areas da salde, bem-estar e lazer. Estudantes 9

Projeto Lar/Residéncia dos professores. Associados Ao longo do ano

11




Solpede Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéao 6: Projeto editorial

O eixo de intervencao Projeto Editorial tem por objetivo obter e difundir informacéo,

materiais e ideias.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Edicdo de 3 numeros do Boletim Comunidade em geral Ao longo do ano
InFormar
Edicdo de uma brochura “Jogos Comunidade em geral Ao longo do ano
Florais”

Edigc&o de um livro comemorativo dos Comunidade em geral maio
15 anos da Apcalmada
Edicdes de autor Comunidade em geral Ao longo do ano

12




Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 7: Comunicacdo /Informacao

O eixo de intervencdo Comunicacao/Informacao tem por objetivo dar a conhecer a comunidade as
atividades da Apcalmada.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Implemt_entagao de uma Politica de Marketing e Estudantes, Professores,
Comunicagao : Ao longo do ano
. . Associados
— Atualizag&o doSite
Dinamizacao da Biblioteca Estudgntes, Professpres, Ao longo do ano
Associados, Comunidade

13
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

A proposta de orgamento, no valor de € 475.000,00 (quatrocentos e setenta e cinco mil euros), tem
por base a estrutura de gastos e rendimentos dos anos anteriores e a sua apresentacdo obedece a
estrutura-padrao que tem vindo a ser apresentada, com a adaptacdo efetuada.
A elaboragdo do Plano de Atividades, sendo autbnoma, ndo deixa de ter em conta as condi¢Ges
orcamentais da Apcalmada em cujo quadro se enformam.
Para a elaboracdo da proposta de orgamento para o ano de 2020, que se apresenta, tivemos em
conta o orgamento ja executado, bem como a experiéncia dos anos anteriores. As atividades culturais
apresentadas referidas no orgamento s@o as que foram sendo descritas no Plano de Atividades que este
orcamento completa e integra. Os investimentos previstos ndo correspondem neste momento e
necessidades concretas e sim a potenciais necessidades decorrentes da atividade desenvolvida
(equipamentos eletronicos, mobiliario, etc.).
A previsdo relativa a deslocacdes esté feita com base em 25 participantes.

Orcamento previsional de 2020

Gastos
Gastos com pessoal € 40.000,00
Comunicagdo € 8.000,00
Material de escritério € 6.000,00
Conforto € 4.000,00
Seguros € 10.000,00
Honorarios € 30.000,00
Outros gastos
Encer./abertura ano letivo/homenagem professores e voluntarios € 6.000,00
Limpeza e higiene € 10.000,00
Eletricidade € 18.000,00
RepresentacGes € 6.000,00
Atividades culturais
Viagens em Portugal
Viagens ao estrangeiro g;gggggg
Visitas a museus e outras € 7.00000
Outros € 5.000,00 € 370.000,00
Despesas bancarias € 2.000,00
Investimentos € 5.000,00
Total dos gastos € 475.000,00
Rendimentos
Quotizages € 18.000,00
InscricBes e propinas € 80.000,00
Atividades culturais
Viagens em Portugal € 38.000,00
Viagens ao estrangeiro € 295.000,00
Visitas a museus e outras € 10.000,00
Donativos e outros € 25.000,00

14
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Consignacdes de IRS € 8.500,00

Juros € 500,00
Total dos rendimentos € 475.000,00

Aprovado em reunido de Dire¢do em 29 de outubro de 2019.

15
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Apcalmada — Associagdo de Professores do Concelho de Almada
Conselho Fiscal

Parecer do Conselho Fiscal sobre o Plano de Atividades e Orgamento para 2020

No ambito do que € estipulado no art.” 30.° dos estatutos da Apcalmada, o Conselho Fiscal apresenta o seu
parecer sobre o Plano Anual de Atividades e Orgamento, para o exercicio de 2020.

1-Plano de atividades

O Plano de Atividades consta de documento elaborado e remetido pela Dire¢do, com um conjunto vasto de
atividades que constituem a sua op¢ao para o referido ano.

O plano segue as linhas gerais do do ano anterior, com muito poucas alteragdes nos objetivos definidos, sendo
que em algumas rubricas ¢ dado um grau de pormenor bastante elevado que contrasta com outras onde tal ndo
acontece, nomeadamente o projeto lar/residéncia dos professores, um importante projeto da Associagdo, que
consta dos estatutos e se encontra ativo ha varios anos.

A parte algumas questdes de pormenor, considera-se que o Plano Anual de Atividades apresentado, cumpre
globalmente os objetivos e os estatutos da Associagao.

2 — Orcamento

A andlise do or¢amento teve em conta o cumprimento dos estatutos e a exequibilidade do Plano Anual de
Atividades, face a conjuntura atual. Constata-se que a sua estrutura é a mesma da do ano anterior, assim como
os valores de algumas das suas rubricas, apresentando um total de gastos e rendimentos de 475.000 euros.

Ao contrario do Plano de Atividades, no or¢amento ndo sdo dadas quaisquer explicagdes sobre como se
apuraram alguns dos valores das suas rubricas, em especial nas mais relevantes, pelo que o Conselho solicitou
em tempo a Diregdo que fornecesse informagao adicional que permitisse aferir da consisténcia dos mesmos,
tendo obtido da Dire¢do apenas uma vaga explicagdo, que nao constituiu uma resposta ao solicitado.

Em face desta situag@o nao foi possivel obter conformidade de algumas rubricas do orgamento, cujos montantes
terdo sido calculados com algum excesso, em face das ag¢des previstas no plano e dos valores do real historico
mais recente, sendo que em termos globais se verifica que os totais de gastos e rendimentos or¢amentados se
encontram abaixo do previsto para o ano de 2019.

Por outro lado, a Associagao foi confrontada, no corrente ano, com a comunicagdo por parte da Autoridade
Tributéria do fim da isengdo em sede de .LM.1. e complementarmente em A.IM.I., relativamente ao terreno no
qual se encontra prevista a constru¢do do lar/residéncia, tendo j& efetuado pagamentos de montantes
significativos. Ndo obstante os esforgos desenvolvidos para reverter a situagdo, em 2020 a Associagdo podera
vir a ser confrontada com a obrigagdo de efetuar novos pagamentos, pelo que se nos afigura que teria sido
prudente considerar no orgamento, um valor para fazer face a tal responsabilidade.

Assim, apesar das questoes atras referidas, entende-se que o montante global de rendimentos e gastos previstos
no orcamento apresentado, podera ser suficiente para suportar a atividade da Associagdo no ano de 2020.

Almada, 07 de novembro de 2019

O Presidente 0 Secreta 0 Secreh:z MMQ/Q

(Antero Pacheco) Adela1de Paredes) (Mano Amaral)



