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INTRODUCAO

A proposta de Plano de Atividades para o ano de 2019 (PA 2019) teve como principal preocupagdo
dar uma perspetiva dindmica das principais atividades desenvolvidas pela Associacio de
Professores do Concelho de Almada (Apcalmada).

A sua estrutura acolhe os sete eixos tematicos de intervengdo estratégica, que visam tornar mais
evidentes os objetivos da Apcalmada e procuram encaixar as diversas atividades formativas de
caracter dinamico, intergeracional e inclusivo.

Foram integradas as propostas dos grupos de trabalho da Direcdo e todas as sugestdes relativas a
USALMAZ®, recolhidas nas reunides de professores, por area disciplinar e na reunido do Conselho de
Delegados.

A semelhanca de anos anteriores, serfo ainda acolhidas durante o ano as propostas de atividades
que os associados, professores ou estudantes pretendam levar a cabo e se insiram nas linhas gerais
do PA 2019.

Alguns dos eixos estratégicos visam n&o s6 associados, professores e estudantes da USALMA® mas
também a comunidade em geral.

Em reunido de dia 2 de novembro, a Diregdo aprovou a proposta de Plano de Atividades da
Apcalmada-USALMA®, para o ano de 2019, que serd submetida para aprova¢do na préxima
Assembleia-Geral.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencdo 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

O eixo de intervencdo Ensino/Aprendizagem ao longo da vida tem por objetivos, aprender e
partilhar experiéncias e conhecimentos envolvendo associados e comunidade.

Salienta-se a importancia das atividades e iniciativas propostas para a manutenc3o e melhoria da
qualidade de vida de todos e de cada um. Sdo exemplo disso a alfabetizacdo e literacia digital da
populagdo adulta.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Desenvolvimento de agbes no dmbito da
Apcalmada-USALMA em prol da
comunidade almadense:

— Protocolo com as Juntas de Freguesia /
Unido de Freguesias do Concelho de
Almada.

— Protocolos com instituigtes afins, de
proximidade (Seixal, Corroios,..} e
internacionais.

— Protocolo com outras institui¢des e
associacoes do concelho (SFUAP,
Hospital Garcia de Orta, Centro
Qualifica, Almada Mundo Associac3o...)

Estudantes, Professores, Ao longo do ano
Associados, Comunidade 1 vez por semana

Dinamizacdo da cultura almadense através
de atividades previstas no dmbito do
protocolo com o Férum Municipal Romeu
Correia (conferéncias, sessdes préticas de
leitura e escrita, recenses criticas para
enriquecer o catalogo da Biblioteca
Municipal)

Estudantes, Professores, Ao longo do ano
Associados, Comunidade 10 sessoOes

Promocdo da multiculturalidade através de
aulas de Portugués para Falantes de Outras
Linguas e sessGes praticas dinamizando
atividades e tradigOes de outros povos,
nomeadamente em parceria com a Cimara
Municipal de Almada, Arribamar,
AlmadaMundo Associagdo, entre outras.

Estudantes, Professores, Ao longo do ano
Associados, Comunidade 1 vez por semana

Projeto “Viagens pela Literatura” que dd a
conhecer a obra, a vida e os locais onde
dado escritor viveu ou que perpetuou na
escrita. Além de se visitaram os locais é
estudada a obra em aula e sdo promovidas Estudantes, Professores,
conferéncias. Associados

Em 2019 vao ser estudados os escritores
Aquilino Ribeiro e Fernando Namora e vido
ser visitados os seguintes locais: Condeixa,
Coimbra e Soutosa.

4 e 5 de abril
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Rota das Catedrais e dos Mosteiros

19, 20 e 21 de margo

Visita de estudo Nova lorque como
complemento do estudo realizado na
disciplina de Historia da Cultura e da Arte.

Estudantes, Professores,
Associados

5 a 12 de setembro

Visita de estudo a Cabo Verde como
complemento do estudo realizado no
ambito da disciplina Literaturas Africanas de
expressao Portuguesa.

Estudantes, Professores,
Associados

27 de abril a 5 de maio

Visita de estudo a Fabrica da Vista Alegre
como complemento do estudo realizado no
ambito da disciplina de Patrimoénio e
Museus.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Visita de Estudo a Braga no ambito das

Estudantes, Professores,

Data a definir

disciplinas de Cavaquinhos e Teatro. Associados
Visita a um Parque Natural como Estudantes, Professores, Data a definir
complemento de estudo na disciplina de Associados

Patrimonio e Museus.

Visita ao Museu do Azulejo de Xabregas
como complemento do estudo realizado no
ambito da disciplina de Ceramica.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Conferéncias no ambito das disciplinas
Lingua e Cultura Portugueses e Falares
Regionais.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Aulas abertas
e Escultura a sexta
o Informética
e Caminhos da Ciéncia
s Salde

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Sessao Solene de Abertura do ano letivo

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Outubro 2019

Homenagem aos voluntarios cuja a¢do é
preponderante na consecugdo dos objetivos
a que Nos propomos

Estudantes, Professores,
Associados

15 de margo

Homenagem ao professor

Estudantes e Professores

Data a definir

Espetdaculo e exposi¢oes de final do ano

Estudantes, Professores,

letivo Associados, Comunidade Maio e junho
2 Reunides Gerais de Professores, uma com
tarde cultural Professores 9 de margo e 6 de julho

Participacdo em atividades do NAUS (Nucleo

Datas a definir de acordo

de Academias do Universo Sénior) com o NAUS
— Encontro anual Estudantes, Professores,
— Festival de Teatro Associados
— Festival de Musica Margo
— Dia Mundial da Poesia 16 de margo
Participagio em atividades da Rutis (Rede
de Universidades Seniores). Estudantes, Professores 30 de margo

- Organizagdo do Festival de Teatro

Reunibes das estruturas:
— Conselho Cientifico

Representantes as estruturas

intermédias

Ao longo do ano
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— Conselho Pedagdgico
— Assembleia de Delegados
— Conselho de Delegados

Ao longo do ano

Clubes Tematicos e outros projetos:
— Clube de Guitarra

Estudantes e Professores
inscritos

Ao longo do ano

Cha com poesia, em intera¢do com a
comunidade (Teatro Joaquim Benite)

Comunidade

Ao longo do ano

1 vez por més
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervenc¢do 2: Dinamizagao intergeracional

O eixo de intervengdo Dinamizagdo intergeracional tem por objetivo incorporar pessoas de

todas as idades, numa formacdo ao longo da vida, com as consequentes trocas de saberes.

AGOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Divulgacdo e participacdo em iniciativas
promovidas pela Camara Municipal de
Almada e pela Unido de Juntas de
Freguesias

Jovens Ao longo do ano

Leituras partilhadas com bibliotecas,

. Seniores, Jovens
escolas e outras entidades {clubes e ! !

Em data a definir

~ . Comunidade
sessoes de leitura)
Musica para jovens e seniores Semores,.Jovens, Em data a definir

Comunidade

Aulas abertas a seniores e a jovens Seniores e Jovens Ao longo do ano
Férias escolares/cursos para jovens e Comunidade Junho e julho
seniores
Sessdo interativa intergeracional com
partilha de conhecimentos no dmbito da i .
Ciéncia (Fisica e Quimica) Seniores e Jovens 1 dia (12 semana a seguir a

Pascoa)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengao 3: Formacédo

O eixo de interveng¢do Formagdo tem por objetivo promover a educag3o e formagdo, potenciando a

criatividade, singularidade e a responsabilidade.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Palestras e Conferéncias (comemorativa Estudantes, Professores,
do 25 de abril, ...) Associados, Comunidade Ao longo do ano

Acreditagdo da Apcalmada como entidade

certificadora para a formagdo continua a Professores Associados,
o Ao longo do ano
distancia de professores e membros da professores em geral
Comunidade (certificagdo CCPFC)
Preencha a sua declaragdo do IRS Estudantes, Professores, Margo
Associados
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengdo 4: Promocao de cultura, lazer e convivio

O eixo de intervenc¢do Promogdo de cultura, lazer e convivio tem por objetivo dinamizar e apoiar

projetos comuns e partilhados.

ACOES A DESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

2.2 Edi¢3o do Projeto Almada com Vida

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

3a9dejunho

5.2 edigdo dos Jogos Florais

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Fevereiro a junho

Dinamizag&o de “passeios” de turismo de
conhecimento a descoberta de Almada
promovendo o conhecimento do concelho,
dos seus espacos, da sua histéria e do seu
potencial inovador

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

Animacdes musicais da USALMA
protagonizadas pelos grupos, de uma forma

Estudantes, Professores,

Ao longo do ano

. . Associados
singular ou em conjunto
Comemoragdes - Aniversario da Associacdo Associados 24 e 25 maio
Associados, Professores
Magusto ! ! Novembro
Estudantes
Associados, Professores
Idas ao Teatro ! ! Ao longo do ano
Estudantes

“Juntos por uma Causa” - espetaculo musical

Associados, Professores,

a iaca r- Novem
P r:jn aﬂngynagao de fundos para o La Estudantes ovembro
Residéncia
Presépio Associados, Professores, Dezembro
Estudantes
Convivio de Natal Associados, Professores, 14 de dezembro
Estudantes
Concerto de Ano Novo Associados, Professores, 5 de janeiro
Estudantes
Comemoracio do dia da mulher Associados, Professores, 8 de marco
Estudantes
. Associados, Professores,
Celebrar a Primavera €s 22 de margo
Estudantes
Participacdo das turmas de musica em Associados, Professores,
- : Ao longo do ano
concertos junto da comunidade Estudantes
\ . Associados, Professores,
Projeto poesia interturmas da USALMA Ao longo do ano
Estudantes

Itinerdrios de cultura e lazer:
— Viagem pelo Algarve
- Viagem a Salamanca
—  Viagem a Russia (Moscovo; 3
cidades do anel dourado e St.
Petersburgo)

Associados, Professores,
Estudantes

8 a 10 de margo
13 a 15 de abril

27 de julho a 4 de agosto
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-~ Viagem as ilhas de Malta e Gozo
— Visita a Tomar

20 a 27 de setembro
Data a definir

Visitas a Museus e outros:

— Visita ao Museu de Arte Antiga

— Visita ao Instituto Italiano

— Visita a Gulbenkian

— Visita ao Museu das Comunicacoes

- Visita a fabrica da Vista Alegre

— Visita a Parque Natural (a definir)

— Visita ao Parque dos Poetas (Oeiras)

— Visita ao museu da saude, Hospital de
St2. Marta e Hospital de S. José

— Visita a Museu/Exposicdo (a definir)

Associados, Professores,
Estudantes

Data a definir
Data a definir
Data a definir
27 de maio
Data a definir
Data a definir
Data a definir

Data a definir
Data a definir

10
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencgdo 5: Intervengido na Comunidade

O eixo de Intervengdo na Comunidade tem por objetivo fomentar a participacdo cidadd numa

perspetiva critica e corresponsével.

AGOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Animagdo no domicilio dirigido a pessoas
em situagdo de dependéncia, minorando Comunidade

. , . Ao longo do ano
o0 seu isolamento, através do projeto

“Uma palavra um alento”.

Alfabetizacdo de adultos,
nomeadamente, em parceria com a Comunidade Ao longo do ano
Associagao Portuguesa de Paralisia
Cerebral de Almada e Seixal

Ensino de lavores, nomeadamente, em Comunidade Ao longo do ano
parceria com a Associacao Portuguesa de
Paralisia Cerebral de Almada e Seixal

Literacia Digital, nomeadamente, através
de protocolo com a Unido de Juntas de Comunidade Ao longo do ano
Freguesia de Almada, Pragal, Cacilhas e
Cova da Piedade.

Participac¢ao dos alunos de musica da
USALMA, na Iniciativa “Visitas Cantadas”. Comunidade
Esta atividade constitui uma mais valia

para o projeto “Uma palavra um alento”.

Ao longo do ano

Estudantes, Professores,

Dinamizagao do gabinete de salde. Ao longo do ano

Associados

A Saude numa tarde, tratando temas Estudantes, Professores, Marco
atuais e relevantes. Associados
Protocolos com entidades diversas nas Associados, Professores,
. X Ao longo do ano
dreas da saiude, bem-estar e lazer. Estudantes
Projeto de Lar/Residéncia dos .

] / Associados Ao longo do ano
professores.

11
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 6: Projeto editorial

O eixo de intervencao Projeto Editorial tem por objetivo obter e difundir informagéo,

materiais e ideias.

AC5ES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Edicdo de 3 numeros do Boletim
InFormar por fusao do Correio da Comunidade em geral Ao longo do ano
USALMA e do Profalmada
Brochura “Jogos Florais” Comunidade em geral Ao longo do ano
EdicOes de autor Comunidade em geral Ao longo do ano

12
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengdo 7: Comunicagao /Informacgio

O eixo de intervengdo Comunicagdo/Informagio tem por objetivo dar a conhecer a comunidade as
atividades da Apcalmada.

AGCOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Implementagdo de uma Politica de Marketing e
Comunicagao
— Atualizagdo do Site

Estudantes, Professores,

. Ao longo do ano
Associados &

Dinamizagdo da Biblioteca Estudantes, Professores,

Associados, Comunidade Ao longo do ano

13
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Orcamento: Demonstracao de resultados previsional

A proposta de orgamento, no valor de € 500.000,00 (quinhentos mil euros), tem por base a
estrutura de gastos e rendimentos dos anos anteriores e a sua apresentacdo obedece a estrutura-
padr3do que tem vindo a ser apresentada, com a adaptagdo efetuada no or¢gamento retificativo de
2018. Foi acrescentada, autonomamente, a rubrica de investimentos.

A elaboracdo do Plano de Atividades, sendo auténoma, ndo deixa de ter em conta as
condi¢bes orcamentais da Apcalmada em cujo quadro se enformam.

Para a elaboracdo da proposta de orcamento para o ano de 2019, que se apresenta, tivemos
em conta o orcamento ja executado, bem como a experiéncia dos anos anteriores. As atividades
culturais apresentadas referidas no orcamento sdo as que foram sendo descritas no Plano de
Atividades que este orcamento completa e integra. Os investimentos previstos correspondem a
necessidades de investimento decorrentes da atividade desenvolvida (equipamentos eletronicos,
mobiliario, etc.).

Prevé-se um acréscimo de gastos na eletricidade pela entrada em funcionamento de novos
equipamentos entretanto adquiridos (mufla).

Na rubrica Gastos com pessoal prevé-se um acréscimo de gasto relacionado com a entrada de
um funcionario para a gestao corrente da Biblioteca.

Na rubrica Donativos e outros prevé-se um acréscimo devido a acfes de sensibilizagdo que
iremos desenvolver junto da Cdmara Municipal de Almada, Juntas de Freguesia e outras entidades.

A previsdo relativa a viagens e visitas esta feita com base em 25 participantes.

14
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Orcamento previsional de 2019

| |
1
1
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Gastos
Gastos com pessoal € 40.000,00
Comunicacao € 8.000,00
Material de escritério €8.000,00
Conforto € 4.000,00
Seguros €10.000,00
Honorérios € 30.000,00
Outros gastos
Encer./abertura ano letivo/homenagem professores e voluntarios € 6.000,00
Limpeza e higiene € 11.000,00
Eletricidade € 18.000,00
Representag¢bes € 8.000,00
Atividades culturais
Viagens em Portugal
Via:ens ao estrangeiro €50.000,00
Visitas a museus e outras €285.000,00
€5.000,00
Outros €5.000,00( €388.000,00
Despesas bancarias € 2.000,00
investimentos 10.000,00
Total dos gastos € 500.000,00
Rendimentos
Quotizagoes € 18.000,00
InscricOes e propinas € 80.000,00
Atividades culturais
Viagens em Portugal € 51.000,00
Viagens ao estrangeiro € 298.000,00
Visitas a museus e outras € 6.000,00
Donativos e outros € 37.000,00
Consignacdes de IRS € 8.500,00
Juros € 1.500,00
Total dos rendimentos € 500.000,00

Almada, 2 de novembro de 2018




Apcalmada - Associagdo de Professores do Concelho de Almada
Conselho Fiscal
Parecer do Conselho Fiscal sobre o

Plano de Atividades e Orgamento para 2019

No émbito do que é estipulado no art.® 30.° dos estatutos da Apcalmada, o Conselho Fiscal apresenta
0 seu parecer sobre o Plano de Atividades e o Orgamento para o exercicio de 2019.

1 Plano de atividades

O Plano de Atividades para 2019 consta de documento elaborado pela Diregdo, com um conjunto
vasto de actividades que constituem a sua Op¢do para o referido ano e foi analisado pelo Conselho
Fiscal.Nessa analise foram tidos em conta os aspetos que permitem concretizar o projeto da
Associagdio, num conjunto vasto das suas vertentes.

Tendo em conta este wltimo aspecto, considera-se que o Plano de Atividades é adequado e respeita o
estabelecido nos Estatutos da Associagdo.

2 — Orgamento

A andlise do orgamento teve em conta o cumprimento dos estatutos e a exequibilidade do Plano de
Atividades, face 4 conjuntura atual.

A sua estrutura e os pressupostos que estiveram na base da sua elaboragdo, foram alterados face aos
orcamentos de anos anteriores, nomeadamente o orcamento original de 2018, aprovado em
novembro de 2017, contudo verifica-se a falta de algum texto explicativo para algumas das opcdes
tomadas, com expressdo financeira relevante.

Os montantes de gastos e rendimentos apresentados, sofreram um forte acréscimo na rubrica
actividades culturais, na sua vertente das viagens, com especial relevo para as que estdo previstas
efectuar fora de Portugal.

Face ao exposto, o Conselho Fiscal considera que o Plano de Atividades e o Orgcamento apresentados
cumprem globalmente os objetivos e os estatutos da Associagdo.

Almada, 13 de novembro de 2018

OP

(Antero Pacheco)

O secretario .
,‘/J,QM 2 ( wJUA [/‘

(Adelaide Paredes)



