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INTRODUÇÃO 

A proposta de Plano de Atividades (PA) que apresentamos foi elaborada numa perspetiva dinâmica 

e, por consequência, aberta a outras propostas de atividades que se enquadrem nas temáticas 

propostas para o ano 2017.  

Decidimos apresentar um PA estruturado em eixos de intervenção estratégicos nos quais se 

encaixam as diversas atividades que propomos. Ao estruturarmos o PA por eixos, pretendemos 

evidenciar o que nos move e enunciar sugestões de atividades para os trabalhar.  

Nesse sentido, foram recolhidas as propostas dos grupos de trabalho da direção, procurando 

apresentar, a par de atividades mais ou menos habituais, ainda que sempre novas, como as idas ao 

teatro e as visitas a museus, outras mais inovadoras no sentido de apelar à intervenção de um 

leque o mais alargado possível de intervenientes. Introduzimos também todas as sugestões 

relativas à USALMA, recolhidas nas reuniões de professores por área disciplinar e na reunião do 

Conselho e Delegados. Em reunião de dia 3 de novembro, a direção aprovou a proposta de plano de 

atividades da Apcalmada-USALMA, para o ano de 2017, que apresentamos.  

Gostaríamos de salientar que, a exemplo do que vem sendo feito em anos anteriores, nos 

propomos abrir todas as atividades não só aos associados, como também aos professores e 

estudantes da USALMA e até mesmo à comunidade.  

Sendo um plano dinâmico e aberto, as propostas de atividades que os associados pretendam levar 

a cabo e que se insiram nas linhas gerais deste PA são bem-vindas. 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

Eixo de Intervenção 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida 

 

AÇÕES A DESENVOLVER DESTINATÁRIOS CALENDÁRIO 

Estabelecimento de novos protocolos no 
âmbito da USALMA:  

 Protocolo com as Juntas de 
Freguesia / União de Freguesias do 
Concelho de Almada. 

 Protocolos com instituições afins, de 
proximidade (Seixal, Corroios,..) e 
internacionais. 

 Protocolo com o Hospital Garcia de 
Orta 

Estudantes, Professores, 
Associados 

Setembro 2016 – junho 2017 

Projeto “Viagens pela Literatura” 
1. Uma obra de Virgílio Ferreira 

 Conferência sobre o autor 

 Passagem de um filme  
2. Uma obra de um neorrealista  

 Passagem de um filme  
3. Roteiro dos escritores do Douro e Trás-

os-Montes 

Estudantes, Professores Datas a definir 

Participação nas comemorações dos 100 
anos do nascimento de Romeu Correia 
 

Estudantes, Professores, 
Associados, Comunidade 

Janeiro e fevereiro 

Visita de estudo a França Estudantes, Professores, 
Associados 

Data a definir 

Visita guiada à Incrível Estudantes, Professores, 
Associados 

Data a definir 

Conferências  
Sobre os escritores: 

 Lídia Jorge  

 Fernando Pessoa: livro do 
desassossego (oradora Teresa Rita 
Lopes)  

 David Mourão Ferreira (oradora Dra 
Teresa Martins) 

Sobre literatura cabo-verdiana: Revista 
Claridade e Chiquinho (orador Alberto 
Carvalho)… 

Estudantes, Professores, 
Associados, Comunidade 

 
janeiro 

fevereiro  
 
 
 

novembro  
 

março 

Sessões de leitura em parceria com a 
Biblioteca da Escola Secundária de Cacilhas-
Tejo. 

Estudantes, Professores, 
Associados, Comunidade Datas a definir 

Pequenas palestras, tertúlias, música, 
poesia, à hora de almoço ou do lanche, por 
exemplo, um dia por mês 

Estudantes, Professores, 
Associados 

Dia a definir 

Aulas abertas 
Estudantes, Professores, 
Associados, Comunidade 

Datas a definir 

Sessão Solene de Abertura do ano letivo Estudantes, Professores, Outubro 2017 
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Associados, Comunidade 

Almoço de homenagem aos Professores Estudantes, Professores 1ªsemana - Junho 2017 

Espetáculo e exposições de final do ano 
letivo 

Estudantes, Professores, 
Associados, Comunidade Junho 2017 

Reunião Geral de Professores, com tarde 
cultural 

Professores Junho 2017 

Participação em atividades do NAUS (Núcleo 
de Academias do Universo Sénior) 

 Encontro anual 

 Festival de Teatro  

 Festival de Música 

 Dia Mundial da Poesia 

Estudantes, Professores 
Datas a definir de acordo 

com o NAUS 

Participação em atividade da Rutis Estudantes, Professores Junho 2017 

Reuniões das estruturas (CC, RGP, CP, Ass. 
Del., CD): 

 Conselho Científico 

 Reunião Geral de Professores 

 Conselho Pedagógico 

 Reunião Geral da USALMA 

 Assembleia de Delegados 

 Conselho de Delegados 

Representantes às estruturas 
intermédias 

 
 
 

Ao longo do ano 

Participação nas atividades do Instituto 

Italiano  

Estudantes das turmas de 

italiano 
Dependente de programação 

Participação nas atividades do Instituto 

Francês 

Estudantes das turmas de 

francês 
Dependente de programação 

Participação nas atividades do Instituto 

Alemão 

Estudantes das turmas de 

alemão 
Dependente de programação 

Clubes Temáticos e outros projetos: 

 Clube de Inglês 

 Clube de Leitura  

Estudantes e Professores 

inscritos 
Ao longo do ano 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

Eixo de Intervenção 2: Dinamização intergeracional 

 

AÇÕES A DESENVOLVER DESTINATÁRIOS CALENDÁRIO 

Clube de Leitura e partilha de histórias, por 
exemplo, a partir da literatura tradicional 
oral. 

Turmas das escolas (diurno e 
noturno) 

 
Ao longo do ano 

Participação no projeto “Leituras encenadas 
e outras” desenvolvido pela biblioteca da 
Esc. Sec. Fernão Mendes Pinto. 

Seniores e Jovens Ao longo do ano 

Aulas abertas a seniores e a jovens e vice-
-versa 

Seniores e Jovens Ao longo do ano 

Palestra sobre temáticas de Marketing Seniores e Jovens Novembro 2016 

Férias escolares/cursos para jovens/seniores Comunidade Junho e julho 2017 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

Eixo de Intervenção 3: Formação 

 

AÇÕES A DESENVOLVER DESTINATÁRIOS CALENDÁRIO 

Protocolo com o CQEP da Escola 
Secundária de Cacilhas-Tejo, para 
realização d as aulas de alfabetização de 
adultos inscritos naquela instituição  

Comunidade* 
 

Ao longo do ano 

Formação - workshops de escrita criativa, 
produção de conteúdos para a futura 
webrádio, … 

Estudantes, Professores, 
Associados 

Ao longo do ano 

Ciclo de Workshops - Criatividade à sexta Associados, Estudantes, 
Professores 

Ao longo do ano 

Palestras Estudantes, Professores, 
Associados 

Data a definir 

Acreditação da Apcalmada como entidade 
certificadora para a formação contínua de 
professores e membros da Comunidade 
(certificação CCPFC e DGERT) 

Professores Associados, 
professores em geral 

 
Ao longo do ano 

Preencha a sua declaração do IRS Estudantes, Professores Fevereiro 2017 

Monte o seu PC Estudantes, Professores Abril 2016 

Conferências 
 

Estudantes, Professores, 
Associados e Comunidade 

Data a definir 

Conferência comemorativa do 25 de Abril  Estudantes, Professores, 
Associados e Comunidade 

Abril de 2017 

 

*3,2% de analfabetos no concelho 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

Eixo de Intervenção 4: Promoção de cultura, lazer e convívio 

 

AÇÕES A DESENVOLVER DESTINATÁRIOS CALENDÁRIO 

3.ª edição dos Jogos Florais Estudantes, Professores, 
Associados, Comunidade 

Fevereiro a junho de 2017 

Dinamização de “passeios” de turismo de 
conhecimento / Passeios à descoberta de 
Almada promovendo o conhecimento do 
concelho, dos seus espaços da sua história e 
do seu potencial inovador. 

Estudantes, Professores, 
Associados, Comunidade 

Ao longo do ano 

3.ª edição do pedipaper Estudantes, Professores 14 de Junho de 2017 

Piquenique de convívio (homenagem aos 
professores) 

Estudantes, Professores, 14 de Junho de 2017 

Saberes e sabores 
Estudantes, Professores, 

Associados 
Fevereiro de 2016 

Dinamização de uma mostra de talentos + 
noite de fado 

Estudantes, Professores, 
Associados 

Fevereiro de 2017 

Animações musicais da USALMA 
protagonizadas pelos grupos, de uma forma 
singular ou em conjunto 

Associados, professores, 
estudantes 

Ao longo do ano 

Exposições por atividade, ou parcerias entre 
atividades, onde sejam visíveis as diversas 
fases do processo educativo 

Associados, Professores, 
Estudantes 

Fevereiro e março 2017 

Dia da Associação Associados 27 maio de 2017 

Magusto  
Associados, Professores, 

Estudantes 
novembro de 2017 

Idas ao Teatro 
Associados, Professores, 

Estudantes 
Ao longo do ano 

“Juntos por uma Causa” - espetáculo musical 
para angariação de fundos para o Lar -
Residência 

Associados, Professores, 
Estudantes 

 
Fevereiro de 2017 

Festa da rosa 
Associados, Professores, 

Estudantes 
março de 2017 

Convívio de Natal 
Associados, Professores, 

Estudantes 
Dezembro de 2016 

Itinerários de cultura e lazer: 

 Visita a Sintra 

 Viagem aos Açores 

 Viagem à Irlanda 

 Visitas às Aldeias Históricas 

 Visita a Santarém 

 Viagem a Cuba 

 Vista ao Redondo (Museu do barro e 
do vinho e igreja matriz)  

Associados, Professores, 
Estudantes 

 
Abril 
Maio 

Junho/julho 
Julho/agosto 

Setembro/outubro 
 
 

 
Abril de 2017 

Visitas a Museus: 

 Visita ao museu e igreja de S. Roque 
Associados, Professores, 

Estudantes 
 

Janeiro de 2017 
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 Visita ao Museu dos Coches e 
Jerónimos 

 Visita ao Palácio do Marquês de 
Pombal e Parque dos Poetas 

 Visita ao Asilo Militar de Runa e 
Convento de Varatojo 

 Visita ao palácio Pombal e parque dos 
poeta 

  Centro da Pedra 

 Fábrica Viúva Lamego 

 Tapeçarias de Portalegre 

 Museu de Sesimbra; Azeitão 
(azulejos); palácio da Bacalhoa  

 Museu Berardo (obras de Dali, Miró e 
Picasso) 

 Casa da América Latina 

 Visita a órgãos-sede de poder Local 

Fevereiro de 2017 
 

Março de 2017 
 

Março de 2017 
 

Março de 2017 
 

Recriação da tomada do castelo (em 1147) Comunidade Data a definir 

Ciclos de Cinema com visionamento e debate 
de filmes: 

 em colaboração com o Instituto Italiano, o 
Instituto Cervantes, o Instituto Franco-
-Português; 

 relacionados com obras e autores 
estudados em Literatura Portuguesa 
(Cerro Maior, O sentido do maravilhoso,…) 

 La lengua de las mariposas (O tema é a 
Guerra Civil) seguido de debate. 

 Modelos e memórias por um dia 50+; 
seguido de debate sobre a qualidade do 
envelhecimento. 

Associados, Professores, 
Estudantes 

 
 
 
 

Datas a definir 

Participação nas iniciativas do Instituto 
Cervantes 

Estudantes, Professores, 
Associados 

Data a definir 

Almoço de homenagem aos Voluntários  Voluntários 20 de Junho de 2017 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

Eixo de Intervenção 5: Resposta social aos associados 

 

AÇÕES A DESENVOLVER DESTINATÁRIOS CALENDÁRIO 

Projeto “Uma palavra um alento” 
Voluntários, Associados, 

Comunidade 
Ao longo do ano 

Memórias de vida em Almada / Tradições 
culturais. Partilha intergeracional, 

Voluntários, Associados, 
Comunidade 

Ao longo do ano 

Dinamização do gabinete de saúde 
Estudantes, Professores, 
Voluntários, Associados 

Ao longo do ano 

A Saúde numa tarde 
Estudantes, Professores, 
Voluntários, Associados 

Março de 2017 

Protocolos com entidades diversas nas 
áreas da saúde, bem-estar e lazer 

Associados, Professores, 
Estudantes 

Ao longo do ano 

Projeto de Lar/Residência dos 
professores 

Associados Ao longo do ano 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

Eixo de Intervenção 6: Projeto editorial 

 

AÇÕES A DESENVOLVER DESTINATÁRIOS CALENDÁRIO 

Edição de 3 números  do Boletim 
“Correio da USALMA”. 

Comunidade em geral 2017 

Edição de 3 números do Boletim 
“Profalmada”. 

Comunidade em geral 2017 

Edições de autor Comunidade em geral 2017 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

Eixo de Intervenção 7: Divulgação/Comunicação 

 

AÇÕES A DESENVOLVER DESTINATÁRIOS CALENDÁRIO 

Atualização do friso cronológico com os eventos 
da USALMA. 

Estudantes, Professores, 
Comunidade 

Ao longo do ano 

Implementação de uma Política de Marketing e 
Comunicação  

 Atualização do Site 

 Atualização da identidade visual 

Estudantes, Professores, 
Associados 

Ao longo do ano 

Webrádio 
Estudantes, Professores, 

Comunidade 
Ao longo do ano 
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Orçamento: Demonstração de resultados previsional 

A apresentação da proposta de orçamento, no valor de €126 000, obedece à estrutura que tem vindo a ser 

apresentada em anos anteriores. 

A elaboração do Plano de Atividades, sendo, de alguma forma, autónoma, não deixa de ter em conta as 

condições orçamentais da Associação em cujo quadro se enformam. Para a elaboração da proposta de 

orçamento que se apresenta, tivemos em conta o cumprimento relativo do orçamento do ano em curso, que 

é, ainda, muito cedo para analisar com rigor e na globalidade.  
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Rendimentos 

Quotizações € 18.000,00  

Inscrições e propinas € 70.000,00  

Outras atividades e donativos € 30.000,00  

Juros / Consignação de IRS €   8.000,00  

Total dos rendimentos € 126.000,00 

 
 

Orçamento de 2017 
Gastos 
Gastos com pessoal  € 25.000,00  

Comunicação € 13.000,00 

Material de escritório € 10.000,00  

Conforto  €   5.000,00  

Seguros  €   7.500,00  

Rendas e alugueres  
€   1.500,00  

Honorários € 21.500,00  

Outros gastos  
  

Encerram./abertura do ano letivo/homenagem a voluntários € 7.000,00 

 Limpeza e higiene € 14.600,00    

Eletricidade €15.000,00  
  

Representações €  1.000,00 

 
Atividades culturais  €  3.000,00  

  

Outros   € 40.600,00  

Despesas bancárias €  1.900,00  

Total dos gastos € 126.000,00  


